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Mad er ikke bare mad. Mad er ogséa velvaere, nydelse, faellesskab - 0og en god for-

retning for Danmark. Derudover kan mad skabe grobund for sunde bgrn og unge,
ensund arbejdsstyrke og sunde &ldre, hvilket er en veesentlig forudsatning for,
atviharrad til at opretholde det niveau af velfeerd, som vi gnsker i fremtiden.

Jegertaknemmelig for at veere med til at seette retning for, hvordan vi fremover
skal arbejde med mad, maltider og sundhed. Pa vegne af os alle i Advisory Board
for mad, maltider og sundhed vil jeg gerne takke regeringen for denne spaend-
ende og vigtige opgave.

Arbejdet har veeret preeget af stort engagement, konstruktive oglivlige diskus-
sioner og ikke mindst en gennemgaende og braandende ambition om et sundere
Danmark. Tak til medlemmerne for at have bidraget med stor viden, dedikation
ogvillighed til at arbejde for det falles bedste.

Ydermere tak til de mange virksomheder, organisationer og privatpersoner fra
alle hjgrner af landet, som har indsendt deres bidrag til arbejdet i Advisory Board
for mad, maltider og sundhed.

Resultatet af arbejdet er ti anbefalinger, der kan skabe forandring mod bedre
madvaner, der understgtter sundhed og livskvalitet gennem hele livet. Vihar
lagt veegt pa, at anbefalingerne kan hjeelpe alle grupper i samfundet, og derfor
bruger vi forskellige greb med fokus pa viden, feerdigheder, gode rammer og
tilgaengelighed.

Det er tid tilhandling. Hvis vi alle engagerer os i og prioriterer god mad, kan vi
sikre mere sundhed, hgjere livskvalitet, stgrre glaede og et Danmark i veekst.

God leselyst.

Lown o4

Lars Kolind
Formand for Advisory Board for mad, maltider og sundhed
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Opgaven til Advisory Board for mad, maltider og
sundhed udspringer af regeringsgrundlaget
"For et friere, rigere og mere trygt Danmark” fra
2016. Her fremgar det, at: "Regeringen vil pa
tveers af fodevare-, sundheds-, ldre-, under-
visnings- og socialomradet ivaerksaette en
malrettet indsats, der gennem oplysning skal
understotte danskerne i at tage bedre vare pa
eget livi forhold til sundhed og ernaring”.

| Danmark vejer halvdelen af den voksne befolkning
for meget. Seerligt sveer overvaegt, som 17 % af
befolkningen lider af, er et alvorligt problem - bade for
den enkelte og for samfundet. Usunde madvaner er -
naestefter rygning - den risikofaktor, der kan tilskrives
flest dgdsfald og kroniske livsstilssygdomme, sdsom
diabetes, hjertekarsygdomme og kraeft. | dag lever

35 % af danskerne med mindst én kronisk sygdom.
Dette betyder hgje udgifter til sundhedssektoren, tabt
arbejdskraft, kortere levetid og nedsat livskvalitet.

Advisory Board for mad, maltider og sundhed er nedsat
af miljg- og fedevareminister Esben Lunde Larsen,
sundhedsminister Ellen Trane Ngrby, bgrne- og

socialminister Mai Mercado, undervisningsminister
Merete Riisager og eeldreminister Thyra Frank i oktober
2017. Advisory Board for mad, maltider og sundhed er
sammensat af formand Lars Kolind og ti profiler inden
for mad- og sundhedsomradet, som har haft til opgave
at komme med anbefalinger til regeringen om, hvordan
oplysning og adfeerdsaendring kan understgttes

med henblik pad at forbedre danskernes madvaner og
overordnede sundhedstilstand.

At arbejde for maden, méltidet og sundheden spiller
ogsaindienvigtiginternational dagsorden, hvor et af
FN’s verdensmal for baeredygtig udvikling handler om
at sikre et sundt liv for alle og fremme trivsel for alle
aldersgrupper.

Med denne rapport gnsker Advisory Board for mad,
maltider og sundhed at vaere med til at saette retningen
for et sundere Danmark.



Fakta om horn

4,2 % af danske bgrn (7-12 ar) er sveert overvaegtige'

Hos bern og unge med sveer overvaegt (gns. alder pa 11 ar) har:
50 % begyndende eller reelt forhgjet blodtryk?
50 % s@vnapng®
31% for meget fedt i leveren*
27 % forhgjede kolesteroler®
14 % forstadie til type 2-diabetes (dette gaelder bade overvaegtige og
sveert overvaegtige)®

Der er i voksenalderen en sammenhang mellem ovenstaende risikofaktorer
og hjertekarsygdomme og type 2-diabetes - og dermed gget sygelighed og
dedelighed’.

Fakta om voksne

Hver anden voksne dansker er overvagtig eller svaert overveegtig®®.

Antallet af danskere med diabetes er fordoblet pa 10 ar fra 2002-2012. |
2030 vil 430.000 danskere veere diagnosticeret med type 2-diabetes mod
knap 290.000 danskere i dag'.

Blandt personer med et lavt indtag af grensager (mindre end 130 gram om
dagen) er der arligt 170 ekstra dedsfald og 1540 ekstra indleeggelser pga.
iskaemisk hjertesygdom i forhold til personer, der spiser mindst 130 gram
grensager om dagen'.

Blandt personer med et lavt indtag af frugt (mindre end 100 gram om dagen)
er der 140 ekstra dgdsfald og 1500 ekstra indlaseggelser pga. iskeemisk
hjertesygdom i forhold til personer, der spiser mindst 100 gram frugt om
dagen'.

42 % af aeldre i plejebolig har i en periode pa 6 maneder et uplanlagt
vaegttab, hvilket kan vaere en risikofaktor for underernaering®.




Vi forstar

bade mad og
drikke - som
maltider, der
er indhydende,
smager godt, er
sunde, alsidige
og tilbheredt af
flest mulige
friske ravarer.




God mad ertil gavn for alle - for os selv, vores omver-
den, de neeste generationer og det liv, vi lever sammen.
Viskal betragte mad som enressource, der giver
energi, og som kan forbedre vores livskvalitet, sundhed
og helbred. Ambitionen i Advisory Board for mad,
maltider og sundhed er, at velsmagende mad skal veere
endrivkraft til et bedre liv.

Der er store muligheder i god mad: Et godt maltid

kan skabe glaede og sociale relationer. Mennesker,

der spiser sundt, har starre overskud til bade familie,
arbejde og leering. Fedevarer udger en veesentlig del af
Danmarks eksport og skaber jobsilandbrug, fiskeri,
industri, handel og service. Dansk madkultur tiltraekker
turister frahele verden. God mad virker positivt pa
mange omrader, og potentialet er stort.

Det er derfor, vi siger, at god mad gavner.

Herirapporten forstdr vi “god mad” - bdde mad og
drikke - som mdltider, der er indbydende, smager
godt, er sunde, alsidige og tilberedt af flest mulige
friske rGvarer.

Advisory Boardets anbefalinger indeholder en &ben
invitation til alle gode krafter om at vaere med til

at lgfte denne vigtige dagsorden - ikke kun for sig
selv og sine, men ogsa til gavn og gleede for andre.
Anbefalingerne vedrgrer og henvender sig til alle
aktererivores samfund: familien, civilsamfundet
erhvervslivet, organisationer, kommuner, regioner
og staten m.fl. Sammen skal vitage ansvar for et
sundere og bedre livgennem gode madvaner.

Derfor opfordrer vialle, uanset udgangspunkt, til at
tage et stgrre medansvar for den faelles mélsaetning
om god mad og et sundere Danmark.
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Resume

Denne rapport fra Advisory Board for mad, maltider og sundhed indeholder to hoved-
elementer: dels en reekke anbefalinger til regeringen og dels en invitation til hele Danmark
om at lgfte den feelles méalsaetning om god mad og et sundere Danmark.

De ti anbefalinger kan skabe forandring mod bedre mad- og maltidsvaner og dermed
understgtte danskernes sundhed og livskvalitet gennem hele livet. Der er lagt stor veegt
pa, at anbefalingerne har relevans for alle grupper i samfundet.

Invitationen til Danmark opfordrer alle aktgrer - familien, civilsamfundet, erhvervslivet,
organisationer, kommuner, regioner og staten m.fl. - til at deltage og tage medansvar.

Levedygtigheden af rapportens anbefalinger er i hgj grad afhaengig af, at vi sammen sikrer,
at ambitionen om at skabe et bedre liv gennem god mad bliver fgrt ud i livet. Det afgerende
er, at sd mange aktgrer som muligt tager medansvar, samarbejder om opgaverne 0g
inspirerer hinanden, sddan at visammen kan skabe bade markante og varige resultater.

Der er store muligheder i god mad, og god mad virker positivt p& mange omrader - poten-
tialet er stort. Det er derfor, viirapporten siger, at god mad gavner.



Ti anbefalinger

1

Lad os prioritere maden, vi spiser uden for
hjemmet

Lad os szette fokus pa den mad, vi laver
derhjemme

Lad os aktivt tage stilling til, hvor og
hvordan vi spiser

Lad mad, smag og sundhed vaere centralt i
vores borns uddannelse

Lad os blive klogere og tage ansvar for at
udnytte den viden, vi allerede har

Lad os skabe lettere adgang til sunde og
gode fedevarer

Lad os forandre kulturen for markedsforing
af mad

Lad os i hojere grad anerkende dem, der
arbejder med mad og sundhed

Lad os give flere faggrupper kompetencer i
forhold til mad og sundhed

10. Lad os sammen realisere anbefalingerne



Summary

This report from the Advisory Board on Food, Meals and Health contains two main elements:
A series of recommendations to the Danish government as well as an invitation for all of Denmark
to contribute towards the common goal of good food and healthier lives.

The ten recommendations can create a change towards better food and eating habits, thus
supporting health and quality of life for all. Emphasis has been placed on ensuring that all groups
of society benefit from the recommendations.

The invitation for Denmark calls on all stakeholders - families, civil society, the food industry,
organizations, municipalities, regions and the state etc. - to participate and assume
co-responsibility.

The viability of the recommendations is highly dependent on the joint effort of the
implementation. It is crucial that as many stakeholders as possible assume responsibility,
collaborate and inspire each other. Together we can create both significant and lasting results.

Plenty of opportunity lies within better food, and its effects can be positive in several ways
- the potential is unlimited.



Ten recommendations

1. Let us give priority to the meals we eat
outside our homes

Let us focus on the meals we cook at home

3. Let us give priority to decide where and how
we eat

4. Let food, taste and health be an essential part
of the education of our children

5. Let us bhecome wiser and take bhetter
advantage of what we already know

6. Let us ensure easier access to healthy and
good food

7. Let us change the culture of food marketing

8. Let us acknowledge those who work with
food and health to a greater extent

9. Let us provide skills in relation to food and
health to more professionals

10. Let us unite and bring the recommendations
to life together



TEMA
Flere skal spise
god mad - bade
ude og hjemme

Mad er ikke kun livsngdvendigt braendstof til kroppen. For langt de fleste er det ogsa
vigtigt, at mad smager godt, giver nydelse og vaekker minder. God mad kan i hgjere
grad skabe gleede og sundhed hos flere.

Men det er ikke nok at fokusere pa den mad, vi laver derhjemme. Vi og vores bgrn
tilbringer meget tid uden for hjemmet i hverdagen, og vi bar derfor spise en stor del
af hverdagsmaden i fx dagtilbuddet, skolen eller pa arbejdspladsen. Derudover spiser
nogle danskere alle deres maltider, mens de fx er pa plejehjem eller sygehuset. Det
stiller store krav til de steder, vi opholder os, samtidig med, at der disse steder er god

mulighed for at fremme danskernes sundhed. Det er derfor vigtigt, at vi ogsa her har
adgang til god, varieret og velsmagende mad.

| §
Lad os prioritere
maden, vi

spiser uden for
hjemmet




Sadan kan vi lofte anhefaling 1

Prioriter
skolemad

Grundskolens vigtigste opgave er at sikre laering hos vores barn, og for at skabe de
bedste forudsaetninger for at lzere er god mad vigtig. Til de mindre bgrn i dagin-
stitutioner skal landets kommuner give foreeldre mulighed for at tilvaelge frokost-
ordning, oginasten halvdelen af alle daginstitutioner er frokosten valgt til. Der,
hvor ordningerne fungerer bedst, giver maden bl.a. mulighed for feelles oplevelser,
leering om god mad, lysten til at prave nye smage og udvikle bgrnenes gleede ved
god mad. | dag er derintet krav om, at forzeldre ligeledes skal have mulighed for at
tilveelge en madordning i grundskolen. Derfor ber alle skolebgrn tilbydes adgang til
gode, velsmagende maltider til en rimelig pris - gerne bade morgenmad, frokost
og mellemmaltider. Dette kan ske gennem en national eller fondsfinansieret pulje
tilkommuner og grundskoler, der gnsker at bygge lokale produktionskgkkener og
kantiner. Initiativet tages lokalt pd den enkelte skole eller kommune. Skolemad kan
reducere den sociale ulighed, hvis alle bgrn far adgang til god mad hver dag. Her
kan en tilskudsordning hjeelpe de mest traengte familier.

Hjzelp kantinerne
pa ungdoms-
uddannelser og
videregaende
uddannelser

Det ervigtigt, at de unge far en uddannelse, og der er god forretning og inve-
steringi, at flest muligt gennemfgrer. Hvis de unge skal gennemfare og fa det
bedste udbytte af uddannelsen, kan mad veere essentielt. God mad med daglige
smagsoplevelser kan skabe feellesskaber, og det kan betyde, at flere bliver pa
skolenipauserne. Hvis unge trives og oplever feellesskab, kan det mindske frafald
pa uddannelserne. Kantiner pd uddannelsesinstitutionerne tilbyder ofte et stort
udbud af fx kage, slik og sodavand, da den forholdsvis store avance er ngdvendig
for kantinens gkonomiske overlevelse. Arbejdspladskantiner far typisk et tilskud,
som sikrer, at de kan tilbyde god mad til rimelige priser for medarbejderne. Der bar
veere samme mulighed for kantiner pa uddannelsesinstitutioner, hvor et tilskud kan
vaere med til at sikre sunde og velsmagende maltider. Det skal veere attraktivt at
veere en sund kantine, og det bgr veere et ledelsesansvar at sikre god mad til gavn
for de studerendes sundhed. For at hjeelpe uddannelser, der ikke har et kekken, kan
der ogsa her afsaettes en pulje til kekkenbyggeri. Derudover bar alle uddannelses-
steder udarbejde en mad- og maltidspolitik.



TEMA
Flere skal spise
god mad - bade
ude og hjemme

Prioriter

god mad pa
arbejdspladser,
der ikke har en
kantine

Panogle arbejdspladser er en kantine ikke relevant, fx hvis der er skiftende
arbejdssteder, eller hvis virksomheden er lille. Det gaelder bl.a. for hdndveerkere,
SOSU-og transportmedarbejdere. Det er dog stadigveek vigtigt, at god mad
prioriteres, da det giver god energi og sikrer braendstof til dagen. God mad er
arbejdspladsens og ledelsens investering i medarbejderne og giver samtidig sget
produktivitet og trivsel. Det er saledes en gevinst for badde arbejdsplads og medar-
bejdere. Mad kan prioriteres ved fx at skabe tilgaengelighed af gode madpakker pa
arbejdspladsen eller madpakkekasser fralokale supermarkeder, tankstationer og
cateringvirksomheder.

Prioriter, at der
tilberedes god
mad i lokale
kokkener, taet
pa hvor maden
spises

Fakta

Udover at sikre frisklavet mad giver lokale kgkkener ogsa mulighed for at inddrage
bgrn ogvoksneiplanlaegning, indkeb, madlavning, smagsvurdering og veertsskab,
samtidig med at smagsoplevelsen kan udvides, og der nemmere kan tages hensyn
tilindividuelle behov og @nsker. Det geelder alt fra dagtilbud til plejehjem. Mad lavet
teet pd og sammen med dem, som spiser maden, skaber interesse, bedre méltider,
samveer og opmeerksomhed omkring betydningen af god mad. Det giver tilfredse
og sundere barn, voksne og &ldre samt stolte og engagerede medarbejdere.

Vi tilbringer en stor del af vores tid i dagtilbud, skolen eller pa arbejdspladsen, og vi bar
her spise omkring halvdelen af vores hverdagsmad, og endnu mere hvis vi ogsa spiser

morgenmad pa stedet. Derfor er det vigtigt, at maden er god - uanset om vi spiser
madpakke eller mad fra en kantine. Jo sundere mad, vi har adgang til, jo sundere er
den mad, som ender i maven’ s,







TEMA
Flere skal spise
god mad - bade
ude og hjemme

Lad os saette
fokus pa den
mad, vi laver
derhjemme




Sadan kan vi lofte anbefaling 2

Laer flere at lave
god mad

Viskal fremme udviklingen af madskoler, madklubber samt madlavnings- og
sund-aldringskurser fx pajobcentre og botilbud for udsatte, i foreningsmiljger og
almennyttige boligforeninger, offentlige institutioner, plejehjem og pa arbejdsplad-
ser. Det kan danne feellesskaber samt give faerdigheder og viden, der kan bruges af
den enkelte derhjemme. Danskerne kan pa den made blive bedre til at lave god mad
og dermed spise sundere, hvilket er til gavn for bdde den enkelte og for samfundet.
Desuden kan der udvikles dbne, lokale folkekgkkener, hvor vi mgdes og spiser
sammen pa tveers af generationer.

Gor det attraktivt
og realistisk at
lave mad

Feodevarebranchen, detailhandlen, NGO’er mv. kan ggre endnu mere ud af at inspi-
rere danskerne til madlavning derhjemme. Denne inspiration bar formidles paen
sjov og nem made med fokus pa realistisk hverdagsmad. De kan bl.a. gere brug af
madhandveerkere, fx kokke eller ernaeringsassistenter, til at guide danskerne, for

i Danmark har vimange dygtige madhandvaerkere, som kan leere fra sig og videre-
bringe ny inspiration. | tilleeg hertil kan der fx tilbydes maltidskasser i supermarke-
der, sd alle nemt kan lade sig inspirere af enkle og velsmagende hverdagsretter.

Fokuser pa gode,
velsmagende
madpakker

Madpakken er en del af den danske madkultur og skal veere attraktiv for barn,
unge og voksne, som ikke har adgang til en kantine. Gode madpakker kan fremmes
ved fx at skabe tilgeengelighed af madpakkekasser fra det lokale supermarked
samt materialer, der kan hjaelpe med ny inspiration til varierede og spaendende
madpakker.

Sunde madvaner i barndommen er en afggrende mulighed for at forebygge helbreds-

problemer og alvorlig sygdom senere i livet. Ydermere er der stor sandsynlighed for, at
madvaner, der er etableret i barndommen, fglger med ind i voksenlivet".
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TEMA
Flere skal have
god tid til og bedre
rammer om
maltiderne

At prioritere tid og indbydende rammer til at spise er ikke blot med til at skabe et
bedre fundament for trivsel, god livskvalitet, laering og effektivitet - det kan ogsa
skabe bedre faellesskaber, bl.a. gennem godt veertskab. De sociale rammer om
vores maltider er nemlig centrale for opbygning og fastholdelse af sociale faelles-
skaber i alle aldersgrupper.

Lad os aktivt
tage stilling til,
hvor og hvordan
vi spiser



Sadan kan vi lofte anhefaling 3

Ledelsen skal
tage ansvar for
rammerne om
maltidet

Ledelsen skal tage initiativ til at skabe ogimplementere optimale organisatoriske,
fysiske og sociale rammer om maltidet, da gode rammer om maltidet medfgrer gget
feellesskab og trivsel hos barn, voksne og eldre. Ledelser, bestyrelser m.fl. kan fx
udarbejde lokale mad- og maltidspolitikker og sikre implementering i praksis - hvad
enten det eriendaginstitution, pd en skole, et uddannelsessted, en arbejdsplads, et
botilbud eller et plejehjem.

Inkluder maden

i det paedagogiske
arbhejde i dag-
tilbud

Mad og méltider bgr udnyttes bedre som paedagogisk aktivitet med fokus péinddrag-
else af hele barnegruppen ogisamarbejde mellem fx kekkenfaglige, paedagoger,
medhjzelpere, ledelse og foreeldre. Peedagogiske aktiviteter kan fx veere at engagere
oginvolvere bgrnene i maden og maltidet - bade fer, under og efter. Det faelles maltid
skal veere til gleede for alle, og det skal understotte, at alle bgrn far sterre bevidsthed
ogviden om bade mad og maltider. Desuden kan det styrke bgrnenes sociale kom-
petencer, fx evnentil atindgd i feellesskaber og samarbejde. Barnenes feerdigheder
og viden om mad kan samtidig fremmes gennem legende, eksperimenterende og
skabende aktiviteter, som aktiverer alle sanser.

Skab bedre tid og
plads til maltidet
pa skoler

Maltidet, hvad enten det er madpakken hjemmefra, eller mad serveretiskolen, er
en god made at skabe feellesskab og trivsel pa. Det giver leeringsparate bern, der
trives socialt og fagligt, hvilket kan skabe bedre resultater for skolen. For voksne

er det helt normalt at have frokostpause med mulighed for at spise medbragt mad
sammen med kollegaer, og mange arbejdspladser tilbyder endda kantineordning.
Nar vioplever pausen som en selvfalgelighed, bar vi gere det samme for vores barn.
De har ogsé lange dage, hvor de skal trives og praestere bedst muligt. Det bar derfor
veere et ledelsesansvar, at spisefrikvarteret opprioriteres til reel spisetid, hvor det
paedagogiske personale ertil stede og deltager, som det allerede sker p& nogle
skoler. Derudover skal bgrninddrages i beslutningen om, hvilke rammer der skal
vaere omkring maltidet, da det sikrer ejerskab og dermed starre lyst til at spise og
deltageide sociale feellesskaber. Evt. kan det omgivende samfund, fx foreeldre og
andre med specifikke kompetencerinden for mad og madlavning, inddrages, hvilket

eritrdd med mulighederne i den“abne skole”, hvor skolen kan benytte ressourcer fra
lokalsamfundet.

Skab bedre
fysiske rammer
om maltiderne pa
arbhejdspladser

Det geelder seerligt pé de arbejdspladser, som ikke har en kantine. Enindsats for at
fremme sundhed og trivsel pd arbejdspladsen er udtryk for en ansvarlig strategi,
som kan bidrage til at sgge medarbejdernes trivsel, feellesskab og sundhedstilstand
- o0gdermed produktivitet. Der skal derfor skabes struktur og faciliteter til at sikre
mulighed for fx indbydende spiselokaler, opbevaring af mad/madpakker pa kel,
spisetid sammen med kollegaer og adgang til koldt vand, frugt og grant. Arbejdet
med maltider kan suppleres med en sundhedspolitik, som ogsé kan give mulighed
for, at medarbejderne kan vaere fysisk aktive.
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Taenk maltidet
ind som en del

af den rehabhilite-
rende indsats pa
plejehjem og i
madservice

Vi skal veere bedre til at sgrge for, at maltider til eeldre, som ikke laengere selv kan
klare opgaven, er gode og tilpasset den enkeltes ernaringsmaessige behov. God
mad, der tager hensyn til de &ldres individuelle behov, kan skabe bade livskvalitet
og forebygge fejlernaering. God mad og samvaer om maltidet kan bidrage til, at
eldre kan klare sig selv lzengere, hvilket er til gavn for bade den enkelte og for
samfundet. Maden og maltidet kan derfor med fordel taeenkes ind som en rehabilite-
rende og social aktivitet for seldre i eget hjem og aldre pé plejehjem. Det kan fx ske
ved atinvolvere de eldre, der eristand til det, i planleegning, indkgb og tilberedning
af maltider og ved at opbygge feellesskab omkring maltidet. | kekkenerne og
omkring maltidet kan de a&ldres ressourcer og viden komme i spil. Der skal veere
fokus paindividuelle behov fxiforhold til demens, tygge- og synkebesveer, nedsat
appetit og underernaering. Rammerne om maltidet skal tilretteleegges, s det bade
er muligt at skabe feellesskab om maltidet og at skeerme den enkelte i maltids-
situationen. Derudover modtager mange eldre dagligt madservice. Der er brug

for at udvikle fremtidens madservice i samarbejde med de aldre, s madservice
tileeldre i eget hjem har de rette valgmuligheder. £ldre bar fx kunne vaelge mad,
derer helt eller delvist tilberedt, alt efter hvor meget den enkelte selv kan magte

at lave. Viskal pa tvaers af kommuner, sundhedsvaesen og civilsamfund styrke
samarbejdet ogindsatser, der bidrager til fx at skabe faellesskaber, hvor zldre kan
spise sammen og lave mad sammen.

Pa sygehusene
skal der serveres
god mad, som
gavner helbred
og livskvalitet

N&r patienter erindlagt pa sygehuset, er behandlingen naturligvis i fokus, men
under indlaeggelse kan maden vaere et keerkomment lyspunkt. Derfor bgr alle malti-
der, der serveres pa sygehuse, sa vidt muligt veere tilberedte af friske ravarer. Der
skal ligeledes fokus pa praesentation, servering samt indbydende spisemiljger for
at sikre de bedste maltidsoplevelser til flest mulige patienter. De underernarende
og smatspisende patienter med nedsat appetit, som udger mere end 1/3 af alle
indlagte patienter, bar fa saerlig fokus, da maden her er vigtig og en del af behand-
lingen. Enindsats for dem vil med stor sandsynlighed ogséa have en positiv virkning
parisikoen for genindleeggelse, antal dages indlaggelse ved genindleeggelse,
livskvalitet og forbedring af den generelle madoplevelse hos patienten.

Brug maltidet
som en del af
hehandlingen
af kroniske
sygdomme

Usunde mad- og maltidsvaner, overvaegt og uplanlagt veegttab kan forveerre
helbredstilstanden og have alvorlige fglger hos danskere med kronisk sygdom.
Derfor skal der veere fokus pa at give denne gruppe en gget forstaelse for maden
og dens betydning for helbredet gennem digetbehandling eller kostvejledning af
sundheds- og ernaeringsprofessionelle. Pa den made bliver mad- og méltidsvaner
en del af behandlingen. Sundere mad- og méltidsvaner har gavnlig effekt pa flere
kroniske sygdomme, evt. i kombination med medicin og treening. Fastholdelse

af livsstilseendringer kan understgttes ved regelmaessig opfelgning i et aktivt
samarbejde mellem patient og sundheds- og ernzeringsprofessionelle.
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TEMA
Flere skal vide
mere om og have
flere faerdigheder
relateret til
god mad

Viden og faerdigheder i forhold til mad, maltider og sundhed er vigtigt for at na vores
mal om, at alle danskere skal have et bedre liv gennem god mad. Mere viden og flere
feerdigheder er med til at skabe fundament for gode madvaner gennem hele livet. Hvis
alle - uanset kan og uddannelsesniveau - ved bare lidt mere om og har bare lidt flere
faerdigheder inden for god mad og madlavning, er vi naet langt i retning af et sundere
Danmark.

Samtidig skal vi alle have bedre forudseaetninger for at skelne mellem evidensbaseret
viden og “fake news”, sa vi kan navigere bedre i den information, som vi dagligt bliver
bombarderet med. Det er essentielt, at bAde medier, forskere, fedevareerhvervet,

myndigheder mv. tager ansvar for den information, som viderebringes til danskerne.

Lad mad, smag
og sundhed
vaere centralt
1 vores borns
uddannelse
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Sadan kan vi lofte anhefaling 4

Start vores
borns mad-
dannelse allerede
i dagtilbud

For bernidaginstitutioner er god mad seerlig vigtig, da de har brug for bédde
naeringen og leeringen. Dagtilbud kan sdledes med fordel profilere sig over for
foreeldre ved at gare maden til en naturlig del af hverdagen. Arbejdet med mad og
madkultur har betydning for barns nysgerrighed pad mad og nye smage samt for den
mad, de spiser. Alle bagrn skal have mulighed for at leere om mad - lige fra de starter
i dagtilbud. Smé bgrn skal med andre ord veere entreprengrer og selv have maden

i heenderne. Det understatter muligheden for at udforske og eksperimentere med
smags- og sanseoplevelser. Det kan ske ved at inddrage bgrn i forskellige smage,
madlavningen, tilberedningen, serveringen og i samvaret omkring maltidet. Leg
og eksperimenter giver vigtige feelles oplevelser pa tveers af barnegruppen, og
inddragelse giver erfaring og viden, som kan pavirke bgrns forhold til mad, smag,
feellesskab og maltider positivt, sdledes at bade leering og trivsel understgttes.
For at sikre implementering af ovenstaende bgr kravet til kommunerne, om at de
skal tilbyde foraeldre muligheden for at tilveelge frokostordning, suppleres med
kvalitative krav om madtilbuddets indhold: Maden skal veere god og lavet i lokale
kakkener.

Styrk faget

madkundskab
i grundskolen

Viskal prioritere, at undervisere i madkundskab har undervisningskompetencer

i faget. Dette kan ske ved at udbyde inspirerende efteruddannelse og opfordre
skolerne til at benytte sig af de eksisterende tilbud. Faget madkundskab skal
tildeles flere obligatoriske timer, og madkundskab skal have samme status som
andre fag, der harer til i reekken af obligatoriske eksamensudtraksfag. Placering
og prioritering af madkundskab i skoleforlgbet skal evalueres i samarbejde mellem
forskere, leereruddannelse, grundskole og myndigheder. Ved opprioritering af
madkundskab understgttes barns arbejde med deres heender, evnen til at kombi-
nere teori med praksis, udvikling af kreativitet, smagskompetencer og evnen til at
samarbejde. Desuden skal madkundskab styrkes pé& leereruddannelsen ved gget
opmeerksomhed pé undervisernes kompetencer.

Lad bern
hjzelpe til med
skolemaden

P& de skoler, hvor det er muligt, geres skolemaltider og madlavning i lokale skole-
kokkener til en del af den understattende undervisning. Her kan bgrnene veere med
til at lave mad til hele skolen. De kan, foruden at deltage i madlavning, ogsé leere

om fx veertsskab, hovedregning, madens oprindelse, planleegning, strukturering,
samarbejde og hygiejne. Dermed gér bernenes udvikling og skolens vigtigste mal
om at sikre leering hand i hand.
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Indarbejd mad
og sundhed i
alle relevante
skolefag

Kvalificeret, fagligt fokuseret og engageret undervisning i grundskolen er ngd-
vendig for, at vores barn far kompetencer til gennem livet at kunne traeffe gode,
selvstaendige beslutninger om den mad, de spiser. Inspirationsmaterialer om mad
og sundhed kan derfor inkorporeresiundervisningen, evt. i samarbejde med mad-
kundskab, pa tveers af fag som natur/teknologi, det obligatoriske emne ‘Sundheds-
0g seksualundervisning og familiekundskab’, biologi, kemi, geografi, historie,
samfundsfag, idreet, dansk, matematik samt den understgttende undervisning.
Derudover har skolen en storrolle i at uddanne bgrn til at veere kritiske forbrugere.
Ved at undervise bgrn ogunge i at forholde sig kritisk til den information, de magder
ihverdagen, bliver de bedre til at vurdere indhold, nar de fx er pa sociale medier,
der kommunikerer om mad og sundhed, eller nar de selv skal veelge, hvad de keber
i supermarkedet. Det vil vaere oplagt at arbejde med mad og sundhed iregi af den
"abne skole”, hvor skoler skal dbne sig mod det omgivende samfund. Derudover kan
der med fordel arbejdes med mad og sundhed i tvaerfaglige temauger.

Dyrk maden - og
skab viden om,
hvor maden
kommer fra

Skolehaver er en del af dansk kultur- og naturhistorie, og mange kommuner og
grundskoler arbejder med skolehaver. Med skolehaver bliver maden ikke blot noget,
der serveres pa en tallerken, men noget, der begynder med et frg, som kraever pas-
ning samt viden om dyrkning, natur, kredslgb og klima. Pa den méade bliver bgrnene
bevidste om ravarer, og det kan @ge deres veerdseettelse af god mad. Ligeledes

kan skolehaver gge lysten til at smage nyt og samtidig gge sandsynligheden for,

at bernene som voksne vil seette pris pa gode révarer, bruge mere tid i kekkenet
ogvaere opmaerksomme pé at mindske madspild. Skolehaver bgr derfor komme

pa skoleskemaet. Det vil give barn et bedre fundament for at treeffe sundere valg
senereilivet.

Szet fokus pa
"jord til bord til
jord igen”

ng

Skolen kan anvende den“abne skole” til at give barn lyst til at laere mere om mad

0g madlavning samt mulighed for at fa starre forstelse for, hvad fgdevarer
indeholder, og hvor de kommer fra. Der er her plads til stgrre fokus pd samarbejder
og forlgb hos landbrug, mindre producenter og fgdevarevarevirksomheder som
endel af undervisningen og evt. det paedagogiske arbejde i dagtilbud. Det giver
nye mulighederiundervisningen og det paedagogiske arbejde med barns trivsel,
leering og udvikling, og det kan styrke samarbejdet med lokalsamfund, landbrug og
fedevareindustri. Desuden kan mere viden om madens oprindelse skabe interesse
for fremtidige jobmuligheder inden for bade landbrug og fedevareproduktion.
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TEMA
Flere skal vide
mere om og have
flere feerdigheder
relateret til
god mad

Lad os hlive
klogere og tage
ansvar for at

udnytte den
viden, vi
allerede har
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Sadan kan vi lofte anhefaling 5

Evaluer pa
effekten, sa viden
tages med videre

Evalueringen af de projekter, vi seetter i sgen, skal blive bedre, sa vi kan leere af de
sundhedsskabende effekteriet bredere perspektiv. Desuden skal viikke udeluk-
kende evaluere pa den overordnede effekt, fx vaegttab, men ogséa pé de underlig-
gende effekter, fx oplevelsen af sundhed, livskvalitet og trivsel i forbindelse med
vaegttab. Dette gaelder bade forskningsprojekter, brede samarbejdsprojekter og
mindre initiativer. Det vil kreeve et kompetencelgft hos de personer, der arbejder
med projekterne. Samtidig kraever det, at ressourcer til evaluering prioriteres og
afseettes fra projektets start. Forskningsinstitutioner og lignende kan i hgjere grad
koordinere forskning samt gennemfgre, sprede og dele effektevalueringer. Dette
kan veere med til at profilere Danmark for at levere forskning i verdensklasse.

Vi skal prioritere
lsengerevarende
projekter

Vived af erfaring, at l&engerevarende projekter er ngdvendige for at kunne afgare,
om en given indsats har en egentlig sundhedsfremmende veerdi, og at effekten
typisk aftager eller forsvinder, hvis projektet blot afsluttes. Det er derfor vigtigt,
at projekterimplementeres som varige lgsninger, der kan skabe forandring og
god udvikling i samfundet. Der skal vaere bedre muligheder for at fa de midler, det
kreever, til at viderefgre sddanne projekter.

Myndigheder,
forskere, fode-
vareerhvervet,
medier, bloggere
og lignende skal
tage ansvar for
formidling af mad
og sundhed

Danskerne skal kunne stole p& den information, der bringes, og sundhedsbud-
skaber skal vaere nemme at forsta. | dagens mediebillede mgder vi konstant
information om mad og sundhed, og mange bliver forvirrede og oplever, at “sund-
hedsrad” skifter fra uge til uge. Det betyder bl.a., at alle skal veere mere kritiske,
nar de viderebringer information og viden om mad, méltider og sundhed. Der kan fx
skabes et forum for kritisk mad- og sundhedsjournalistisk, hvor medierne i falles-
skab kan ggre sig etiske overvejelser om eventuel vildledning og deres ansvar for
danskernes sundhed. Medier skal kende dem, de skal tale med hos fx myndigheder
eller forskningsinstitutioner, sé der er hurtig og let adgang til evidensbaseret viden
hos en pressetraenet medarbejder. Der kan afholdes konferencer og oprettes sam-
arbejder om, hvordan forskellige sundhedsrelaterede emner formes, sé der skabes
en god historie sammen med substans og troveerdighed. Myndigheder, forskere og
fedevareerhvervet skal ogsa tage del i ansvaret ved at saette dagsordenen og veere
garant for en evidensbaseret debat om den mad, vi spiser. Dette kan fx ske ved i
hgjere grad at indgéd i dialoger pa sociale medier, skrive kronikker og debatindlaeg
samt reagere pd “fake news". Vi har brug for evidens med plads til &benhed for, at vi
endnu ikke ved det hele.
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TEMA
God mad

skal veere
lettilgaengelig

| Danmark har virigeligt med mad at vaelge imellem, og det kan derfor veere sveert at
treeffe gode valg, hver gang vi keber ind. Den mad, vi keber, afhaenger bl.a. af tilgaenge-
lighed, produktudvikling, markedsfgring, pris, madkultur og socialt miljg. Der er et stort
potentiale i at ggre den gode mad lettere tilgaengelig, da det giver bedre muligheder for
sunde og velsmagende maltider. Det vil veere til gavn for alle danskere - uanset alder,
kon og uddannelsesniveau.

Partnerskaber, hvor producenter, forhandlere, myndigheder og NGO’er samarbejder,
kan veere med til at a&@ndre, hvad vi spiser. Dette kan ske ved at udvikle nye produkter,
oge tilgeengeligheden af sunde produkter og saette fokus pa positiv markedsfering af
disse. Det giver god mad til danskerne, og det giver erhvervslivet gode muligheder for
vaekst og branding.

Lad os skahe
lettere adgang
til sunde og gode
fodevarer
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Etabler et nyt
innovations-
partnerskab
for sundere
fodevarer

Partnerskabet skal inspirere producenterne til at udvikle sundere, velsmagende
produkter til attraktive priser. Partnerskabet kan i faellesskab definere konkrete
mal for forskellige typer af fgdevarer. Her er det vigtigt at have fokus p& super-
markeder, det stigende convenience-marked, to-go-universet og tankstationer.
Produktinnovation er en god forretning, da det bl.a. kan skabe vakst og mulighed
for eksport. Det skal sikres, at det 0ogsa er attraktivt for mindre virksomheder at
veere med. Derudover vil gget tilgeengelighed af sunde fadevarer komme alle i
Danmark til gode - ogsa dem, der spiser mindst sundt.
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Lad os forandre
kulturen for
markedsforing
af mad
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Vaer opmaerksom
pa supersizing og
mersalg af usunde
fodevarer

| de sidste mange ar er stgrrelsen pa bl.a. sodavand, slikposer og tallerkenstar-
relser vokset - det vil sige, at der er sket en supersizing af produkter. Viopfordrer
derfor fedevareproducenter til - ogsd i egen interesse - at arbejde med mindre
pakkestgrrelser. For at opna effekt og eendring i danskernes madvaner ber
fodevareerhvervet lofte opgaven i feellesskab. Det kan fx foregd i et partnerskab
mellem detailhandel og industri, hvor der arbejdes for at begraense pakkestgrrelser
samt flerstykspris (fx 2-for-1-pris) for fadevarer, der bgr spises mindre af, og
samtidig arbejde for at fremme salget af sund mad.

Undlad markeds-
foring af usunde

fodevarer rettet

mod born

Det geelder fx butikker, TV, sociale medier, brug af “influencers” og emballage. Der
eksisterer allerede et veletableret kodeks for fgdevarereklamer, der kan arbejdes
videre paved at fokusere og tilpasse det i forhold til udviklingen i mulighederne for
markedsfgring. Dette kan ske i samarbejde mellem erhvervets parter pa frivilligt
grundlag. Virksomheder, der tilslutter sig kodeks, bidrager til at give bgrn en god
start pa sunde madvaner.
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TEMA
Vi skal anerkende
og styrke dem, der
arbejder med mad
og sundhed

| hverdagen er en stor del af vores maltider tilberedt af andre. Derfor er menneskerne bag
gryderne, fx i dagtilbud, pa skoler, arbejdspladser, botilbud, plejehjem og i den kommunale
madservice, afgerende for, at den mad, vi spiser, er bade sund, velsmagende og maettende.
Men det kraever sit at lave mad til mange, og det skal vi i langt hgjere grad anerkende. Vi har
brug for at udvikle madfagene, sa det er attraktivt for de unge at ga den ve;j.

Der er derudover flere fag- og personalegrupper, der har bergring med mad og sundhed i
deres job, men hvor det ikke er deres primare kompetence, og hvor mange ikke er kleedt
ordentligt paiforhold til deres rolle og tilgang til de daglige maltider. Vi ser et stort potentiale
i at efteruddanne og give retning for disse fag- og personalegrupper, da de kan vaere med til at
lofte maltiderne ved bl.a. at medvirke til radgivning, undervisning og lignende.

Lad os i hojere
grad anerkende
dem, der arbejder

med mad og
sundhed
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Sadan kan vi lofte anhefaling 8

Det skal vaere
attraktivt at
uddanne sig til
madhandvzerker

Der findes mange madfaglige uddannelser, og de unge, der vaelger dem, skal
anerkendes for det vigtige handveerk, de leerer og udferer. Erhvervsuddannelser
og myndigheder kan samarbejde om en opdatering af uddannelserne og uddannel-
sesbeskrivelserne, herunder den titel, man uddanner sig til. Desuden kan der laves
enindsats, der oplyser om og tydeliggar vigtigheden af, hvad det vil sige at lave god
mad til mange. Uddannelsesinstitutionerne kan med fordel samarbejde om dette
for at sikre attraktive uddannelser med hgj gennemfgrelsesprocent og stolthed
over faget. Derudover skal erhvervsuddannelserne promoveres i grundskolen

som en god vej at g med spaendende og vigtige jobmuligheder, fx er brobygning et
oplagt omréde, hvor der kan seettes mélrettet ind.

Uddan og anszet
mad- og
sundhedsfaglige

Det kraever faglighed at arbejde med mad og sundhed, og det giver derfor god
veerdi til kekkener, kommuner og virksomheder at ansatte uddannet personale til
at varetage mad- og sundhedsfaglige stillinger.
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TEMA
Vi skal anerkende
og styrke dem, der
arbejder med mad
og sundhed

9.
Lad os give flere

faggrupper
kompetencer 1

forhold til mad
og sundhed
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Sadan kan vi lofte anbefaling 9

Styrk kompetencer
og efteruddannelse
blandt paedagogisk
personale, leerere,
sundhedsplejersker,
pleje- og omsorgs-
personale, super-
markedets med-
arbejdere m.fl.

Disse faggrupper har en lgbende relation til danskerne og dermed et godt
udgangspunkt for at pavirke deres mad- og maltidsvaner. Inkluder derfor
leering om mad og méltider i de grunduddannelser, efteruddannelser og
kurser tilmedarbejdere, somideresjob spillerenrolleiforhold til mad,
maltider og sundhed, men hvor det ikke er deres primaere kompetence.
Dette giver mulighed for tveerfagligt samarbejde.

Styrk radgivning
om sund livsstil til
mennesker med
szerlige behov

I en reekke livssituationer - fx som gravid, nybagte foraeldre eller pensio-
nist - er der brug for mere viden om, hvordan vi bedst fremmer vores egen
og familiens sundhed ved at &endre mad- og maltidsvaner. Hvis vi bliver
overveegtige eller syge, trives vi darligere, og det koster samfundet mange
penge. Sundhedssystemet har kontakt med mange mennesker ogeren
oplagt formidlingskanal. Derfor skal sundhedspersonalet klaedes pé til at
kunne raddgive mennesker med sarlige behov, fx voksne med overvesgt,
overveegtige gravide, foreeldre til barn med overveegt, socialt udsatte og
ldre. Det kan fx ske ved at tilbyde efteruddannelse i ernzering og vaegttab
til sundhedspersonalet.
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TEMA
Viskal gore det i
feelleskab

Med denne rapport star det klart, at arbejdet med mad, maltider og sundhed
henvender sig til alle grupper i samfundet, og derfor opfordrer vi til, at alle
relevante aktgrer - familien, civilsamfundet erhvervslivet, organisationer,
kommuner, regioner og staten m.fl. - tager medansvar for at |fte opgaven.
Levedygtigheden af vores anbefalinger er i hgj grad afhaengig af, at der skabes

enramme, der sikrer, at ambitionen om at skabe et bedre liv gennem god mad
bliver fgrt videre.

Lad os sammen
realisere
anbefalingerne
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Skab en
struktur,
der sikrer
forankring

Anbefalingerneidenne rapport er henvendt til familier, civilsamfund, erhvervsliv,
fonde og en lang reekke offentlige institutioner og myndigheder. Hvis de realiseres,
kan de ggre en meget stor positiv forskel. Viforeslar, at regeringen tager initiativ til
at skabe eninstitutionel ramme (som vi her kalder en handletank) om realiseringen,
som engagerer og drives af alle relevante aktgrer. Handletanken kan omfatte

bade et online-forum til gensidig inspiration og videndeling og mere traditionelle
virkemidler som konferencer og netvaerk, videncenter og projektarbejde. Det
afgerende er, at sd mange aktgrer som muligt tager medansvar, samarbejder om
opgaverne og inspirerer hinanden, sddan at visammen kan skabe bade markante
ogvarige resultater.
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Ulighed 1

madvaner
og sundhed

| Danmark har vi pa mange omrader lighed. Eksempelvis
harvialle adgang til sundhedsveesenet og uddannelse.
Der erdog store sociale forskelle i danskernes mad-
vaner og sundhed. Der er en sammenhang mellem, at
joleengere en uddannelse vi har, jo sundere spiser vi.
Som Advisory Board for mad, maltider og sundhed vil
vifremme en tilgang, der skaber gget lighed i mad-
vaner og sundhed og mindske uddannelsesniveauets
betydning for, hvor sundt vi spiser, hvor syge vi bliver,
og hvor tidligt vider. Derfor har viivores arbejde
veeret opmaerksomme pd at foresld anbefalinger og
indsatser, der kommer de mennesker til gode, der har
mest brug for det - uanset uddannelsesniveau eller
social placering.

Langt sterstedelen af vores bgrn gar i dagtilbud, og
alle bgrn gariskole. Anbefalinger og indsatser, som er
rettede mod dagtilbud og skole, er derfor hgjt priori-
terede idenne rapport, davi herigennem nér alle bgrn
- 0gsa bern framindre ressourcestaerke hjem - uden
at stigmatisere specifikke malgrupper. Desuden er
der fokus pa at hjeelpe de enkelte barn og unge ved

at tilbyde individuel radgivning og vejledning til fx
overvagtige.

Arbejdspladsen er et sted, vi tilbringer mange timer,
og heldigvis har langt de fleste voksne et arbejde. Her
er gode muligheder for at nd mange mennesker - 0gsa
dem, som spiser mindre sundt. Derfor er derirappor-
tenligeledes fokus pé anbefalinger og indsatser, som
er tilknyttede arbejdspladsen. Derudover har vi ogsé
fokus pa fx jobcentre, botilbud og kommuner.

Let tilgeengelighed af sund mad er desuden en made
atndudtilalle grupperisamfundet. Lettere tilgaen-
gelighed kan b&de vaere i form af et sundere udvalg

i supermarkeder, pa tankstationer mv. samt fxiden
kantine, vi spiserihverdag. For at ggre sund mad let-
tilgeengeligt for alle - uanset uddannelsesniveau, ken
og alder - er det vigtigt, at der alle vegne er et stgrre og
sundere udvalg, sé alle har bedre mulighed for at veelge
sundere mad.

| denne rapporter flere anbefalinger og indsatser
séledes tiltaenkt at kunne reducere uligheden i mad-
vaner og sundhed, fx ved at eendre de omgivelser, vialle
feerdes i, s vi sikrer, at alle har gavn af de sundheds-
gevinster, der fglger med, nar vi spiser sundere.



Fakta

Danskere med kort uddannelse udggr en stor del af den voksne befolkning,
da omkring 60 % af de 30-69 arige har en kort uddannelse som hgjeste
fuldferte uddannelse®.

Fra 2011til 2014 er det sket en fordobling (12 til 24 %) i andelen af barn, der
spiser usundt, og som har foreeldre med kort uddannelse. Andelen af bgrn,
der spiser usundt, og som har foraeldre med lang uddannelse, er faldet fra
14 til 11 % i samme periode?°.

Der er 81 % flere overveegtige blandt baérn og unge af foraeldre med kort
uddannelse i forhold til, hvis foraeldrene har en lang uddannelse?'.

68 % voksne (25-64 ar) med grundskole som hgjeste fuldfgrte uddannelse
er overvaegtige, mens 38 % med lang videregaende uddannelse er
overvagtige??.

32 % voksne (25-64 ar) med grundskole som hgjeste fuldfarte uddannelse
har et usundt kostmenster, mens det geelder 5 % af dem med lang
videregaende uddannelse?®.

4
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Medlemmer i Advisory
Board for mad, maltider
og sundhed

Lars Kolind
Ivaerkseetter, bestyrelsesformand og spejderleder

“God mad gavner. Mad skaber gleede. Mad gar os sunde eller
syge. Mad skaber faellesskab. Lad os sammen gare en indsats
for god mad i Danmark.”

Anne-Birgitte Agger
Direktgr, Hotel- og Restaurantskolen

“Alle barn fortjener god skolemad.
Jegsynes, at det ervigtigt, at
vores bern far lokalt producerede
mdltider af alverdens ravarer.
Gerne mad, de selv har vaeret med
til at fremstille.”

Elisa Bergmann
Formand, BUPL

“Ved at bruge en legende og
skabende tilgang kan barn
udforske og danne deres madva-
ner, smag og praeferencer. Jeg
mener derfor, at bgrn skal have
mulighed for at eksperimentere og
lege med maden - ogsG mens de er
idaginstitution.”

Christian Bitz
Cand.scient.iHuman Erneering
og konsulent pa Bispebjerg og
Frederiksberg Hospital

"Vihar en keempe social ulighed i
sundhed, og jeg gnsker at hjeelpe
de udsatte grupper i samfundet. At
gore de mest usunde lidt sundere
er det, som jeg braender mest for.”

Berith Bjornholm
Programme Manager,
Novo Nordisk Foundation

“For at nd i mél med Advisory
Boardets anbefalinger mener jeg,
det eraltafgarende, at alle relevan-
te akterer og interessenter tager
ansvar, og at visammen arbejder
med at &endre vores madvaner for
et sundere Danmark.”



Gitte Breum
Chef for Mad og Maltider,
Odense Kommune

"Jeg eroptaget af, at vi har et faelles
ansvar for at samskabe og udvikle
mad til &eldre. Mad, mdltider og
ernzring bidrager med meget
andet end overlevelse - det er ogsa
nydelse og feellesskab.”

Helle Bronnum Carlsen
Lektorimadkundskab ved
leereruddannelsen, Kgbenhavns
Professionshgjskole

"Madkundskab er grundleeggende for

vores dannelse og uddannelse og
skal derfor veere lige tilgeengeligt for
alle i skolen. Styrk madkundskab, og
gerdentilen grundstammeiden
danske folkeskole.”

Per Gylstorff
Kgkkenchef, IBOS blindeinstituttet,
Hellerup

“Det ervigtigt for mig, at vi seetter
fokus pd at give alle &eldre pa
plejecentre og hjiemmespisende
eldre bedre livskvalitet ved at
servere god og veltilberedt mad fra
lokale kekkener.”

Jens-Christian Holm
Klinisk forskningslektor, Institut for
Klinisk Medicin, Holbaek Sygehus

“Born, unge og voksne med
overveegt ligger mit hjerte neert.
Det er vigtigt, at vi ger det bedre
fremover.”

Timm Vladimir
Direkter og medejer af Timm
Vladimirs Kgkken, TV-veert

‘Jeg onsker at inspirere folk til i
hgjere grad selv at tilberede deres
mad, sG mdltiderne i hjemmet
bliver et sundt og velsmagende
samlingspunkt for hele familien.”

Karen Wistoft
Professor(mso), Danmarks Institut
for Peedagogik og Uddannelse (DPU),
Aarhus Universitet

"Viskal bruge smagen som drivkraft
tilet godt liv. Vi skal leere vores barn
at udforske deres smag og derigen-
nem ggre dem smagskompetente
og give dem forudseetninger for at
traeffe bevidste madvalg.”
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I det fglgende skitseres det, hvordan en raekke forskellige aktgrer kan tage medansvar for den
feelles malseetning om god mad og et sundere Danmark. Indsatserne under hver aktgr skal ses
som forslag og inspiration. Indsatsforslagene er saledes ikke udtammende, ligesom de heller
ikke er et udtryk for, at de ikke allerede lever nogle steder. En uddybning af de enkelte indsatser
kan findes under de respektive anbefalingerirapporten. Der er desuden suppleret med gode
eksempler pa cases fra den virkelige verden.

Figuren pd modsatte side illustrerer den pavirkning, som det enkelte individ udsaettes for hver
dag, og som pavirker, hvordan individet traeffer beslutninger om mad, maltider og sundhed.



Hvad betyder noget
for vores mad- og maltidsvaner?

Industri og andre interessenter
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En sund livsstil og sunde madvaner grundleegges i familien. Det kan veere sveert at prioritere god mad i
entravl hverdag, menihverdagsmaden kan der veere meget at vinde - b&de for den enkeltes sundhed,
trivsel og livskvalitet. Dette kan bidrage til et laengere og bedre liv med mere energi til os selv og vores
narmeste.

Familier i Danmark kan bl.a. bidrage ved at:

Seette fokus pd god mad og rammerne om
maltidet derhjemme, herunder tage aktivt
stilling til, hvad og hvordan der spises.

Benytte muligheder for deltagelse i madskoler,
madklubber, madlavningskurser og feelles-
spisningifxlokale folkekgkkener.

Lave god mad sammen derhjemme - o0g gerne
sammen med bgrnene.

S@ge og afprave ny inspiration til gode og
velsmagende madpakker.

Tilbyde sig som aktgr til den "bne skole” i
folkeskolen med kompetenceriforhold til mad,
maltider og sundhed, herunder ogsa fysisk
aktivitet.

Engagere sigiforeaeldrebestyrelser med mal
om at bidrage til fx god mad og gode rammer
for maltidet i dagtilbud og grundskole og/eller
en prioritering af mad og sundhedirelevante
skolefag.

Efterspgrge god mad og gode rammer for
maltidet fx pa arbejdspladsen og i supermarke-
det.

Veere kritiske over for sundhedsinformation og
kraeve evidensbaseret fakta fra nyhedskilder.

Anerkende, at det kreever faglighed at arbejde
med mad og sundhed og saette krav til, hvem
derbl.a. laver mad i offentlige institutioner
eller vejleder om sundhed.
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Givilsamfundet

Organisationer og foreninger i Danmark spiller en stor rolle i mange danskeres liv. Bdde idraetsforeninger
og andre fritidsorganisationer, sdsom spejdere, lgfter en stor opgave. De er vigtige bidragsydere i
arbejdet med mad, maltider og sundhed og har en historisk god evne til at samle mennesker og skabe
feellesskaber pa frivilligt grundlag. Foreninger kan nationalt og i lokalsamfundet gare en stor forskel
for sundheden.

Civilsamfundet kan bl.a. bidrage ved at:

» Ledere af idreets- og fritidsorganisationer » Veere medtil at sikre, at danskerne forholder
samt frivillige, sociale organisationer szetter sig kritiske over for sundhedsinformation og
god mad og gode maltidsrammer pa dags- kreever evidensbaseret fakta.

ordenenilokale aktiviteter.
« Sette fokus pa god mad som braendstof til
« Benytterollemodeller som ambassadgrer for kroppen fxiforbindelse med fysisk aktivitet.
den gode mad.
« Sikre adgang til fx frugt, grgnt og koldt vand
- Tilbyde sig som akter til den “dbne skole” i ved aktiviteter.
folkeskolen med kompetenceriforhold til mad,
maltider og sundhed, herunder ogsa fysisk
aktivitet.

« Facilitere madklubber, madfaellesskaber og
feellesspisning.
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Dagtilbud er med til at give alle bgrn en god start pa livet. Det er vigtigt, at bern trives, er en del af
feellesskabet og udvikler fundamentale kompetencer gennem deres hverdag i dagtilbuddet - ogsa
om mad, maltider og madkultur. Dagtilouddene kan vaere med til at forme veerdier, preeferencer og
kompetencerinden for mad, maltider og sundhed, som kan fglge os resten af livet.

Dagtilbuddet kan bl.a. bidrage ved at:

Skabe gode, trygge og appellerende rammer
om maltidet.

Prioritere, at der tilberedes god, velsmagende
mad i lokale kekkener.

Starte bgrns maddannelse og leering om mad,
maltider og sundhed allerede i
dagtilbuddet.

Inkludere maden, maltidet og maddannelseni
det paedagogiske arbejde i samarbejde mellem
fx kekkenfaglige, paeedagoger, medhjaelpere,
ledelse, foraeldre og lokale tilbud i kommunen.

Skabe rum for, at bgrn kan undersgge, eksperi-
mentere og lege med mad gennem sanselige
og kreative aktiviteter.

« Arrangere gardbesg@g, besgg hos fadevare-
virksomheder og lignende som en del af
det paedagogiske arbejde.

« Anerkende, at det kraever faglighed at arbejde
med mad og sundhed og prioritere rette
kompetencer blandt fx dagtilbuddets kgkken-
personale.

- Sikre gode muligheder for mad, maltider og
sundhed til deres egne medarbejdere.
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Sma bern

kan sagtens

Landets kommuner skal give forzeldre
mulighed for at kunne tilvaelge et dagligt
frokostmaltid til samtlige bern i daginstitu-
tionen. Dette betyder, at ca. 50 % af landets
daginstitutioner i dag har en tilvalgt
frokostordning.

Hos Bernehuset Elverhgj i Ishgj Kommune
tilbydes bgrnene mad bade morgen, formiddag,
middag og eftermiddag. Elverhgj ser det som en
mulighed for at arbejde psedagogisk med mal-
tidet. Mad og maltider er nemlig en indgang til at
arbejde med bgrnenes samlede udvikling, mens
de gennem maltidet kommer omkring alle
laereplanstemaerne. Det paedagogiske og kekken-
faglige personale arbejder taet sammen om at
give bgrnene de bedste muligheder for at na
deres fulde potentiale som mennesker.

Keokkenets menuplanlzegning sker i taet sam-
arbejde med bade bern og det paedagogiske
personale og har fokus pa bl.a. sseson, smags-
oplevelser og variation. Samarbejdet tager hgjde
for, at bgrn har brug for at narme sig ny mad i
eget tempo, da ny mad indimellem skal serveres
flere gange, fer fadene bliver tomme.

Ved at bruge maltidet til mere end blot at maette
maver har bade bgrn og voksne oplevet, hvordan
folelser pavirker, hvad de har lyst til at smage.
Det har skabt gode, feelles refleksioner omkring
kraesenhed: Skal man smage? Ma man levne?
Hvordan udtrykker man sig om noget, man ikke
kan lide? Hvordan er voksne de bedste rolle-
modeller? Dette er refleksioner, som Elverhg;j
Izbende er opmaerksom p3, sa de hele tiden
holder liviarbejdet med bgrnenes madmod og
madglade.
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Skolens overordnede opgave er at skabe hele, velfunderede mennesker gennem leering. Det gaelder
ogséd kompetenceriforhold til mad, maltidsvaner og sundhed. Skolen kan bidrage til at give alle barn -
uanset baggrund - gode madvaner og sikre, at de laerer om mad og madlavning, krop og sundhed samt
oplever gode relationer og feellesskaber gennem maltidet.

Skolen kan bl.a. bidrage ved at:

Skoleledelsen tager en beslutning om at

prioritere gode, indbydende rammer om skole-

maltiderne fx gennem reel spisetid - hvad
enten det drejer sig om madpakker eller mad
serveret pa skolen.

Prioritere, at der tilberedes god, velsmagende
skolemad i lokale kgkkener.

Lade bgrnene vaere med til at lave mad til hele
skolen, hvis der serveres skolemad.

Prioritere og styrke faget madkundskab bade
timemaessigt, fagligt og skonomisk.

Indarbejde mad og sundhed i alle relevante
skolefag.

Afholde tveerfaglige emneuger med fokus
pa mad og sundhed.

Etablere skolehaver.

Arrangere gardbesgg, besag pa fedevare-
virksomheder og lignende som en del af
undervisningen.

Benytte lokalsamfundet og derved udnytte
mulighederne iden “adbne skole”.

Uddanne bagrnene til at vaere kildekritiske og
dermed kunne forholde sig kritisk over for
sundhedsinformation.

Anerkende, at det kreever faglighed at arbejde
med mad og sundhed og prioritere rette
kompetencerifx skolekgkkenet.

Promovere erhvervsuddannelseriforbindelse
med brobygning, sa det bliver mere attraktivt
at uddanne sig til madhandvaerker.

Sikre gode muligheder for mad, maltider og
sundhed til deres egne medarbejdere.
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skolemad kan
oge motivationen

for loerin

Born er vores fremtid, og skolen er en unik
mulighed for at na ud til alle bern - uanset
baggrund. Der findes flere gode eksempler
pa, hvordan man arbejder med mad og mal-
tider i skolen.

Formalet med LOMA (Lokal Mad) er at fremme

skolens arbejde med leering, sundhed, trivsel og

bzeredygtighed gennem mad og maltider. Der

arbejdes med fire principper:

« Dannelse, feellesskab og trivsel

« Leering og undervisning

« Samarbejde om lzering med foraeldre og andre
parterilokalomradet

« Madens kvalitet og fysiske rammer

Bernene deltager i planlaegning, tilberedning og
servering af maden til faelles maltider for kamme-
rater og leerere. Det sker som bidrag til faelles mal
i flere fag fx dansk, matematik, madkundskab,
billedkunst og idreet. Det gaelder alle klassetrin
samt specialskoler. LOMA-tilgangen spiller godt
sammen med andre indsatser inden for sundhed,
trivsel, den "abne skole” og bevaegelse pa skolen.
En evaluering af LOMA-projektet konkluderer
bl.a., at projektet er med til at skabe gode

relationer mellem elever, lzerere og andre medar-
bejdere pa skolen. Det tyder pa, at LOMA gger
bernenes motivation for at ga i skole og for
leering generelt. Desuden peger resultaterne p3,
at bgrnene udvikler maddannelse og kompetencer
inden for mad og sundhed ved at deltage i under-
visningen og feelles maltider. Disse kompetencer
bestar af viden, feerdigheder, praktiske erfaringer,
samarbejdsevne, kritisk taenkning og ejerskab.

| Kebenhavns Kommune arbejder de ogsa med
mad og maltider pa skolerne. Her har ca. 4.500
elever pa 12 madskoler dagligt glaede af, at maden
og maltiderne har optimale rammer for bade
lzering og naering. Madskolerne fremstiller mad i
eget produktionskgkken og prioriterer mad,
maddannelse og sundhed som en central og
integreret del af deres hverdag og af skolens
profil udadtil. Formalet med madskolerne er at
skabe diversitet og forskellighed inden for
skolemaden i Kebenhavn. P4 madskolerne skal
der skabes optimale muligheder for kulinariske
udfoldelser og for dannelse af ny madkultur.
Skolerne er ogsa taenkt som levende madlabora-
torier, som resten af kommunens skoler kan
hente viden fra.
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Jord under

neglene 1
skolehaven

Skolehaven er et godt laerings- og udviklings-
rum for bern, hvor “Haver til Maver” er et
eksempel pa et velfungerende skolehave-
koncept.

Foreningen Haver til Maver arbejder for at styrke
bgrns viden om og handlekraft til at leve et sundt
liv. | Haver til Maver leerer bernene om madens vej
fra“jord til bord til jord igen”, og faget madkund-
skab og naturvidenskabelige fag knyttes til
konkrete, praktiske oplevelser i og med naturen.
Eksempelvis bliver geometrien brugt til at male
havestykker, imens fotosyntesen bliver levende i
bladbederne sammen med “gulerodsbraker”,
"grensagsstile” og "kaldiktater”.

Samlet findes der i dag ca. 40 lokale Haver til
Maver-projekter, hvor tusindvis af bgrn hvert ar
farvind i haret, jord under neglene og mad i
munden. Skolehaverne findes pa skoler, godser,
legepladser, i slotshaver, private haver, garde og
offentlige parker. Antallet vokser ar for ar.

Haver til Maver henvender sig bredt til alle bgrn.
Skolehaven er saledes et kreativt lzeringsrum,
hvor bern kommer ud i naturen og far nye,
spandende oplevelser og kompetencer, som
ikke kun lzeres i klasselokalet.



Ungdomsuddannelsen

Ungdomsuddannelserne er retningsgivende for unges livide afggrende ar mellem barn og voksen, da
de medvirker til at give de unge de forngdne forudsaetninger for at leve et sundt voksenliv. Der sker
meget iungdomsarene i form af bl.a. gget selvsteendighed, ansvar, og at man flytter hjemmefra.
Ungdomsuddannelser kan hjeelpe de unge godt pa vej ved at sikre adgang til god mad og fzellesskaber,
derogséisidste ende kan medvirke til at fastholde flere pd uddannelsen, hvilket er til gavn for bade den

enkelte, ungdomsuddannelsen og samfundet.

Ungdomsuddannelser kan bl.a. bidrage ved at:
« Ggre det til et ledelsesansvar at sikre god mad
til gavn for de studerendes sundhed.

. Stgtte kantinernes vilkar og understgtte
attraktive priser pa sunde og velsmagende
maltider.

« Skabe attraktive rammer for god mad, som kan
skabe faellesskaber i samarbejde
med de unge.

« Ggre det prestigefyldt at uddanne sig til
madhandveerker og anerkende det vigtige
handveerk, der lzeres.

« Anerkende, at det kraever faglighed at arbejde

med mad og sundhed og prioritere
rette kompetencerifx kantinen.

« Sikre gode muligheder for mad, maltider og

sundhed til deres egne medarbejdere.
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Arbejdspladsen

Arbejdspladser er et af de steder, vi har mulighed for at give den voksne befolkning mulighed for og
motivation til at leve sundere - det gaelder bade de offentlige og private arbejdspladser. Der er
gevinst at hente bade i form af sundere og mere produktive medarbejdere samt en betydelig CSR-
ogrekrutteringsvaerdi for arbejdspladsen.

Arbejdspladser kan bl.a. bidrage ved at:
« Ledelsentager en beslutning om at prioritere - Anerkende, at det kraever faglighed at arbejde
gode, indbydende rammer for maltidet. med mad og sundhed og prioritere
rette kompetencer fx kantinepersonale.
« Skabe bedre rammer til maltiderne pa de

arbejdspladser, som ikke har en kantine. « Sikre adgang til koldt vand, frugt og grent.
« Prioritere god og velsmagende madiarbejds- « Etablere medarbejdertilbud med fokus pa mad
pladsernes kantiner. og sundhed, fx madlavningskurser, madklubber,

sundhedstjek, vejledning, motionstilbud mv.
» Skabe gode madlgsninger for de arbejds-
pladser, der ikke har en kantine.



medarhejdere
er kernen

En sund arbejdsplads er en gevinst for bade
arbejdsgiveren og medarbejderne. Hos
Hustemrerne A/S anses de ca. 250 med-
arbejdere som kernen i virksomheden, og
det betyder, at ledelsen i hgj grad prioriterer
sundhed pa arbejdspladsen. Sundheds-

tjek, sunde madpakker og muligheder for
motion er blandt de sundhedstiltag, som
medarbejderne nyder godt af.

Hustgmrernes fokus pa sund mad blev skudt i
gang med en madpakkeworkshop, hvor med-
arbejderne fik tips og tricks til, hvordan de nemt
kan lave en smagfuld, indbydende og maettende
madpakke. Herefter kgrte de et pilotprojekt, hvor
medarbejderne fik leveret en madpakke pa bygge-
pladsen. Madpakken bestod af en formiddags-
snack, frokost og en eftermiddagssnack, hvor
nggleordene var sundhed og maethed. Medarbej-
derne betalte 30 kroner for ordningen, mens
virksomheden finansierede resten.

Medarbejderne har veeret positive og glade for
madpakken, som desuden har styrket det sociale
feellesskab pa byggepladsen.

Foruden den sunde mad er der ogsa fokus pa
motionstilbud. Medarbejderne tilbydes gratis
fitness, og de far deres deltagelse sponsoreret i
events som Xtreme Mandehgrm, Aarhus
Halvmarathon, mountainbikelgb og DHL-stafet.

Hos Hustemrerne A/S har de erfaret, at sundhed
er en genvist for bAde medarbejderne og virksom-
heden. Der er stor opbakning fra ledelsen til de
forskellige sundhedstiltag, og de har et Igsbende
fokus pa at finde frem til netop de sundheds-
tiltag, som kan skabe en reel forskel blandt deres
medarbejdere. Hustemrerne A/S er dermed et
godt eksempel pa, at en virksomhed kan arbejde
aktivt med mad og sundhed trods skiftende
arbejdssteder.
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Plejehjemmet og
madservicen

For eeldre pa plejehjem og ldre, der modtager mad fra madservice, er maden og maltidet et af dagens
hejdepunkter. Maltider til eeldre har en vigtig funktion for livskvaliteten og har samtidig en forbyggende
og rehabiliterende rolle. Alle seldre ber derfor sikres god mad og gode rammer om maltidet.

Plejehjemmet/madservicen kan bl.a. bidrage ved at:
» Prioritere, at der tilberedes god, velsmagende
mad i lokale kekkener teet pd og gernei - Radgive om sundhed og trivsel.
samarbejde med de zldre.
« Anerkende, at det kreever faglighed at arbejde

+ Ledelsentager ansvar forrammerne om med mad og sundhed og prioritere rette
maltidet bade i forhold til madkvaliteteni kompetencerifx kgkkenet pa plejehjemmet ogi
kokkenet og maltiderne pa afdelingerne. den kommunale kantine og madservice.

« Bruge mad og méltidet som en rehabiliterende - Sikre gode muligheder for mad, maltider og
og social aktivitet pa plejehjem og i madservice. sundhed til deres egne medarbejdere.
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Bedre mad- og
maltidskvalitet

for aeldre

Mange zeldre spiser alle dagens maltider pa
plejehjem. Vi bliver aldrig for gamle til et
godt maltid, og derfor skal der vaere fokus
pa maden og de rammer, vi spiser i.

"Kegkkenlgftet” handler om at skabe bedre maltider
for borgere, der spiseri offentlige institutioner -
herunder plejehjemmene. Kgkkenlgftet er et
redskab til at vurdere kvaliteten af de maltider,
der tilberedes og serveres. Over 235 institutioner
i Kgbenhavn har afgivet et Igfte om at prioritere
maltiderne, mens flere andre kommuner, fx
Roskilde, Gribskov og Albertslund, ogsa har brugt
metoden.

Kokkenlgftet bestar dels af et engagement fra
institutionens side og dels af en faglig vurdering
af kekkenet pa forskellige parametre af mad- og
maltidskvaliteten. Disse parametre handler om
den kulinariske kvalitet, omgivelserne, omsorg
og samveer, den ernaeringsmaessige kvalitet samt
de organisatoriske og menneskelige forhold.
Arbejdet med Kgkkenlgftet forbedrer tvaerfaglig-
hedeniinstitutionen og kan skabe bedre forbind-
else mellem ledelsen, kekkenet, dem der deltager
ved maltiderne, og ikke mindst de spisende.

Med Kekkenlgftet far de spisende bedre mad,
kekkenmedarbejderne far starre faglighed,
andre medarbejdere bliver veerter og kan bruge
maltidet som en integreret del af arbejdet, og

ledelsen far et nyt veerktgj til at arbejde med
udvikling og fremme tilfredsheden blandt
medarbejdere og de spisende.

| 0dense Kommune arbejder de ogsa med aldre-
mad. Her arbejder de med at udvikle mad-, maltids-
og ernaringsomradet, sa det understgtter
rehabiliteringen og bidrager til forebyggelse af
bl.a. underernaring og fejlernsering. Malet er, at
mad, maltider og ernaering skal veere med til at
bevare og udvikle den enkeltes identitet, faerdig-
heder og sociale kontakter. De er gaet fra “vi ggr
det for borgerne” til “vi gor det sammen med
borgerne”. De arbejder med at udvikle og beskrive
indsatsen i taet dialog med borgere og medarbej-
dere pa tvaers af fagligheder.

En af hovedindsatserne i 0dense Kommune er at
fa ernaeringsfaglig viden ud til dem, der er tzet pa
borgerne, og som har med borgernes hverdags-
mad at g@re - ikke kun for at hjeelpe dem, der er
underernzerede eller i fare for at blive det, men
ogsa til gavn for andre, som far mad pa plejehjem
eller i eget hjem. Udgangspunktet er, at de alle
har brug for mad og maltider, der giver dem en
god oplevelse i hverdagen, og som samtidig kan
forebygge sygdomme. Rammen om kompetence-
leftet for medarbejderne er MaltidsAkademiet.
Her samles og deles viden om mad og maltider pa
tveers af professioner.
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Detailhandlen kan understgtte og bidrage til dagsordenen om god mad, maltider og sundhed, da de
fleste danskere jeevnligt handler. Detailhandlen kan saledes i hgj grad vaere med til at pavirke vores
indkgbsvaner. Der eksisterer betydelige forretningsmaessige potentialer for detailhandlen.

Detailhandlen kan bl.a. bidrage ved at:

Udvikle og videreudvikle fgdevarerien sundere
retning fx gennem deltagelse i et innovations-
partnerskab for sundere fgdevarer.

Undlade markedsfgring af usunde fgdevarer
rettet mod bgrn.

Undlade placering, som fremmer salget af
usunde fgdevarer i butikkerne.

Udnytte viden om indretning af butikkerne,
som kan medvirke til at fremme salget af
sund mad.

Veere opmaerksom pd supersizing og mersalg
af usunde fadevarer.

Inspirere kunderne til madlavning derhjemme
gennem bl.a. opskrifter og nemme tips.

Udvikle maltidskasser, der kan hjeelpe dansker-
ne til at lave hjemmelavet mad pa en nem
méade.

Udvikle frokostkasser til lokale virksomheder,
der ikke har en kantine.

Veere kildekritiske, nar der formidles infor-
mation og viden om mad, maltider og sundhed.

Sikre gode muligheder for mad, maltider og
sundhed til deres egne medarbejdere.
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Dagligvarekaeder
kan stotte
forbrugerne til
sundere madvaner

Som dagligvarekzede er der mange mulig-
heder for at bidrage til sundere madvaner
hos forbrugerne. De kan bl.a. arbejde med
at pavirke forbrugernes indkebsadfzerd og
samarbejde med producenter og leveran-
derer om at fokusere pa sundere varer og
dermed sundere valg, nar forbrugerne
keber ind.

Der findes allerede mange gode eksempler pa
tiltag i dagligvarekaederne, som bidrager til
sunde madvaner. Eksempelvis:

«REMA 1000, som er en del af De Samvirkende
Kgbmaend, har &endret den billige sodavand fra
2 til 1,5 liter. Det har resulteret i, at der saelges
feerre liter sodavand, hvilket betyder, at for-
brugerne indtager mindre sodavand. Desuden
har REMA 1000 afskaffet flerstykspriser, sa
forbrugerne ikke presses til at kgbe flere varer
for at fa en attraktiv pris. Flerstykspriser
betyder nemlig, at der enten spises mere, end
behovet er, eller at der smides flere varer ud.

« Dansk Supermarked Group har siden 2012 haft
fokus pa at reducere salt i egenproduceret
bagerbrgd. Resultatet betyder, at ca. 80 % af alt
hvede- og rugbrgd lever op til de vejledende
reduktionsmal i Saltpartnerskabets Saltliste. |
praksis betyder saltreduktionen, at forbrugerne
far mindst 1ton salt mindre hver maned.

« Coop-initiativet "GoCook Smagekasse™ er en
kasse med gratis ravarer, undervisningsmateri-
aler og opskriftshaefter, som leerere i grund-
skolen kan bestille i den lokale Coop-butik i
efteraret. Eleverne kan desuden bruge GoCook
grundbggerne, kokkeskole-appen og websitet
hen over aret - ogsa derhjemme. Formalet er at
give bern kompetencer og lyst til at tilberede og
spise sundt mad. GoCook kan brugesii flere fag,
herunder madkundskab.
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Producenten og
fodevareerhvervet

Producenter og fgdevareerhvervet har gennem produktudvikling og markedsfering mulighed for at yde
et vigtigt bidrag til den faelles méalsatning om at skabe et bedre liv for alle danskere gennem god mad.
Der er ogsa en betydelig forretningsmulighed i sundere livsstil badde nationalt ogiforhold til eksport.

Producenten og fedevareerhvervet kan

bl.a. bidrage ved at:

« Udvikle og videreudvikle fgdevarerien « Undlade markedsfering af usunde fgdevarer
sundere retning fx gennem deltagelse i et rettet mod bgrn bade i medier og pa fedevarer.
innovationspartnerskab for sundere fgdevarer.

« Veere opmarksomme pa supersizing og

« Udvikle Igsninger, der kan hjeelpe danskerne til mersalg af usunde fgdevarer.
at lave hjemmelavet mad p& en nem made.

- Sikre gode muligheder for mad, maltider og

« Udvikle smarte koncepter, fx sunde to-go sundhed til deres egne medarbejdere.
produkter, der bl.a. kan bruges som
madpakker til arbejdspladser, der ikke har en
kantine.



Partnerskab
har bidraget til,
at danskernes
fuldkornsindtag
naesten er

fordoblet

I Danmark og Norden er der gode erfaringer
med og flotte resultater fra partnerskaber
og samarbejder, som har et faelles mal
mellem forskellige aktorer. Et af de gode
eksempler er, da man gik sammen og
kaampede for mere fuldkorn til danskerne.

Fuldkorn indeholder mange kostfibre, vitaminer
og mineraler, og fuldkorn er med til at forebygge
bl.a. hjertekarsygdomme, type 2-diabetes og
forskellige typer af kraeft. |1 2008 blev anbefalingen
om et fuldkornsindtag pa 75 gram om dagen
fastlagt. Dette stod i kontrast til de 36 gram om
dagen, som danskerne i gennemsnit spiste. Pa
den baggrund blev Fuldkornspartnerskabet
stiftet i et samarbejde mellem myndigheder,
sundhedsorganisationer, producenter og daglig-
varehandlen. Partnerskabet rummeridag 30
partnere. Visionen er at forbedre folkesundheden
ved at fa danskerne til at spise mere fuldkorn.

| Fuldkornspartnerskabet arbejdes der malrettet
med fire sammenhangende elementer:

- Tilgeengelighed

« Produktudvikling

« Logo og kommunikation

- Events og nye normer

Producenter har formaet at udvikle velsmagende
fuldkornsprodukter, og virksomheder har erfaret,
atdet er en fordel at vaere med i partnerskabet,
daderersalgide logomarkede produkter.

Det orange fuldkornslogo ggr det nemmere for
danskerne at vaelge produkter med mere fuldkorn.

Fuldkornspartnerskabet har med sin lzengere-
varende, flerstrengede indsats gjort en forskel.
Malinger fra 2013 viser, at danskerne i gennemsnit
spiser 63 gram fuldkorn om dagen. Det er naesten
en fordobling fra 2008, hvilket betyder, at dansker-
nes indtag er langt taettere pa den anbefalede
meengde.
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Meningsdanneren og
iveerksasetteren

Danmark skal leve af innovation - 0ogsé nar det kommer til mad og maltider. Flere og flere danskere sgger informa-
tion fraandre kilder end etablerede institutioner og videnkanaler, og derfor er meningsdannere og iveerksaettere
mere end nogensinde fgr relevante. Samtidig er der en oplagt mulighed for at skabe god forretning p&d mad-,
maltid- og sundhedsomradet, fordi det er relevant for os alle.

Meningsdanneren og iveerksaetteren kan
bl.a. bidrage ved at:

« Veere med til at uddanne danskerne til at veere - Tilbyde sig som akter til den “dbne skole” i folkeskolen
kildekritiske og dermed kunne forholde sig kritiske med kompetencer i forhold til mad, maltider og
over for sundhedsinformation. sundhed, herunder ogsa fysisk aktivitet.

« Benytterollen som meningsdanner til at skabe « Anerkende, at det kraever faglighed at arbejde med
debat og efterspgrge fx flere sunde fgdevarer. mad og sundhed og have fokus pa evidensi

formidling, udvikling af nye tiltag eller fedevarer m.m.
« Benytterollen som meningsdanner til at seette

fokus pa fx supersizing af fedevarer, mersalg af » Lave enforretning ud af sundhed. Find fx mulighed-
usunde fgdevarer eller markedsfering af usunde erneiatlevere madpakker til arbejdspladser uden
fedevarer malrettet barn. kantine mv.

+ Gore det attraktivt og realistisk at lave hjemme- « Udvikle ogvidereudvikle fgdevarerien sundere
lavet mad. retning fx gennem deltagelse i etinnovationspartner-

skab for sundere f@gdevarer.

Medier

Medier og bloggere har en vigtig rolle i forhold til at formidle og viderebringe information og viden om mad, méltider
og sundhed. Viharidagalle let adgang til nyheder, og medier har gode muligheder for Igbende at berige danskerne
med viden, fakta og gode historier. En opmaerksomhed p4a, hvordan sundhedsbudskaber formidles, kan mindske
den forvirring, som mange danskere oplever omkring mad og sundhed.

Medier kan bl.a. bidrage ved at:

« Gore evidensbaseret fakta til den gode historie, der » Deltageiet forum for kritisk mad- og sundheds-
seelger. journalistik.

. Veere opmaerksomme og kildekritiske, nar informati- - Veaere opmaerksomme pa ikke at bringe markeds-
on og viden om mad, maltider og sundhed formidles foring af usunde fgdevarer rettet mod bern. Det
og viderebringes. geelder alle platforme, herunder sociale medier.

« Sikre brug af trovaerdige kilder.



Fonden

Fonde i Danmark har store muligheder for at udvaslge og pavirke, hvilke aktiviteter der gennem-
fgresinden for mad, maltider og sundhed. Fonde kan p& denne made medvirke til, at Danmark bliver
foregangsland og samtidig sikre bedre og leengere liv til danskerne.

Fonden kan bl.a. bidrage ved at:

« Medvirke til en tvaergdende prioritering af « Indgdisterre, langsigtede, brede partnerska-
nationale projekter i partnerskab med myndig- ber og projekter, der understgtter god mad,
heder ogerhverv. maltider og sundhed.

- Sikre gode muligheder for mad, maltider og
sundhed til deres egne medarbejdere.

Forskningsinstitutionen

Forskning er ngglen til evidensbaserede aktiviteter hos mange aktgrer. Forskningsinstitutioner
har derfor en hovedrolle i fastleeggelsen af fremtidens aktiviteter pd mad, maltider og sundhed.

Forskningsinstitutionen kan bl.a. bidrage ved at:

« Forskning bliver bedre koordineret pa tveers af « Facilitere pressetraening, sa forskere leerer at
forskningsinstitutioner og sikrer mere assistere medier bedst muligt.
implementerbare projekter.

- Sikre gode muligheder for mad, maltider og

» Deltageikonferencer og samarbejder, sundhed til deres egne medarbejdere.
hvor sundhedsrelaterede emner formes til
gode, trovaerdige historier med substans til
medier mv.

« Levere hurtigoglet adgang til evidensbaseret
viden til medier.
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Ikke-statslige

organisationer (NGO)

NGQ’er har en central rolle i arbejdet med mad, maltider og sundhed. Bade som meningsdannere og
kampagnefgrende organisationer kan de bidrage med ressourcer og hgj troveerdighed.

De ikke-statslige organisationer (NGO'er) kan

bl.a. bidrage ved at:

« Deltageiarbejdet med udvikling og videreudvikling
af fedevarerien sundere retning.

« Deltageipartnerskaber om markedsfgring af sunde
fodevarer.

- Deltageiarbejdet med fokus pa supersizing og
mersalg af usunde fadevarer.

» Formidle evidensbaserede budskaber om sund
livsstil og sunde madvaner.

+ Stette udviklingen af madskoler og madklubber.
+ Hjeelpe fx skoler, ungdomsuddannelser og
arbejdspladseriomlegningen til sundere

kantinemad.

« Veere synlige i medier og sundhedsdebatten med

evidensbaseret viden om mad, méltider og sundhed.

- Bidrage til at styrke kompetencer om mad, méltider
og sundhed til faggrupper som fx sundheds-
plejersker, pleje- og omsorgspersonale og
supermarkedets medarbejdere.

Bidrage til at formidle om mad, maltider og sundhed
de steder, hvor danskerne faerdes, fx jobcenter,
aktivitetscentre ogidraetshaller.

Tilbyde radgivning af personer med sarlige behov,
fx livsstilssygdomme.

Anerkende, at det kreever faglighed at arbejde med
mad og sundhed og opfordre alle aktgrer til at
benytte de rette kompetencer pa de rette steder.

Sikre gode muligheder for mad, maltider og sundhed
til deres egne medarbejdere.



Landets kommuner er centrale i implementeringen af anbefalingerne om mad, maltider og sundhed. Kommunerne
fungerer badde som store arbejdspladser, primaere aktgrer i forhold til forebyggelse samt opdragsgivere for
kommunale institutioner sdsom dagtilbud, skoler og plejehjem.

Kommunen kan bl.a. bidrage ved at:

Prioritere mad og sundhed i det forebyggende
arbejde, fxiforebyggelse af overvaegt og under-
ernaring.

Prioritere god mad og gode rammer om maltidet i
kommunen. Det gaelder fx for kommunens med-
arbejdere, bernidagtilbud og pa skolerne og &ldre
pa plejehjem.

Udarbejde mad-, maltids- og sundhedspolitikker i
kommunen.

Facilitere eller stgtte udviklingen af madskoler,
madklubber samt madlavnings- og sund-aldrings-
kurser.

Stette efteruddannelse af paedagogisk personale,
leerere, sundhedsplejersker, pleje- og omsorgs-
personale m.fl.

Anerkende, at det kreever faglighed at arbejde med
mad- og sundhed og opfordre alle kommunale
institutioner til at prioritere de rette kompetenceri
de rette funktioner.

Etablere skolehaver.

Sikre gode muligheder for mad, maltider og sundhed
til deres egne medarbejdere.

Stette etableringen af lokale folkekgkkener, hvor man
megdes og spiser sammen pa tveers af generationer.

Prioritere, at méltidet inkluderes i den rehabiliterende
indsats pa plejehjem, botilbud og i madservice.

Prioritere og afsaette ressourcer til at evaluere
relevante projekter om mad, maltider og sundhed.

Prioritere mad- og erneeringsfagligt uddannet
personale i kommunens kgkkener ogiforvaltningen.

67



68

Regionernes opgave er at sikre et godt og trygt sundhedsvaesen for alle. Opgaven indeholder bade behandling og
radgivningsopgaver gennem sundhedsvaesen og praktiserende lszeger. Sundhedssystemet er dermed en naturlig
kanal for budskaber om sund livsstil. Regionerne mgder alle danskere og har derfor en unik mulighed for at

fremme sundhed for alle grupper i samfundet.

Regionen kan bl.a. bidrage ved at:

Servere god mad til patienter pa alle sygehuse og pa
andre institutioner.

Styrke radgivning til patienter vedrerende mad,
ernaring mv.

Styrke radgivning om sund livsstil til mennesker med
seerlige behov, fx voksne med overvagt, overvagti-
ge gravide, forzeldre til bgrn med overvaegt, socialt
udsatte og eldre.

Bruge maden og maltidet som en del af behandlin-
gen af kroniske sygdomme.

Kommunikere om mad, maltider og sundhed de
steder, hvor danskerne faerdes.

Sorge for at have fokus pa ernaering af iseer seldre
underindlaggelse pa sygehuse, da de eririsiko for
et uplanlagt veegttab.

« Skabe en god overgang mellemindlaeggelse og
udskrivelse irelation tilmad og ernzering - isaer for
aldre.

- Opfordre de praktiserende laeger til at radgive om
vaegttab og sundere madvaner.

. Sikre gode muligheder for mad, gode maltider og
sundhed til deres egne medarbejdere.
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behandling af
overvaegt blandt
born og unge

Der findes mange forskellige mader at
forebygge og behandle overvasgt blandt
bern og unge, og i bade landets kommuner
og pa sygehuse tilbydes der behandling for
overvaegt.

| lgbet af de sidste 10 ar har “Enheden for over-
veegtige bern og unge pa Berneafdelingen
Holbzek” udviklet en metode til behandling af
overvagt hos bgrn og unge. Metoden kaldes
Holbzek-modellen. Denne model er evidens-
baseret og et bevis pa, at der er sket et paradigme-
skifte i den paedagogiske og medicinske tanke-
gang. Holbaek-modellen er baseret pa
forstaelsen af, at overvaegt er en sygdom, og at
fedtmassen forsvares og bevares af hormon-
systemet. Holbaek-modellen benytter desuden
en ny paedagogik, som er baseret pa neutral

kommunikation, der giver patienten selv-identi-
fikation og opfattes autentisk.

Flere tusinde patienter har vaeret i behandling
med hjzelp fra Holbaek-modellen. 65-90 % af
patienterne har opnaet vedvarende vaegttab.
Samtidig reduceres forhgjet blodtryk og
kolesteroler, fedtlever, appetit og mobning, og
derudover er livskvalitet og kropsopfattelse
forbedret. Yderligere er foraeldrenes overveegt
ogsa reduceret. Resultaterne er opndet med en
gennemsnitlig investering pa 4-5 timer af
helbredsprofessionel tid pr. patient pr. ar.
Studierne er udfgrt i primaersektoreni otte
kommuner landet over samt pa flere bgrne-
afdelinger. Modellen udbredes i gjeblikket bade
nationalt og internationalt.
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Velsmagende
mad hjaelper
indlagte patienter

Ernzeringstruede patienter dgjer oftest med
manglende appetit, som i mange tilfzelde
kan resultere i et ugnsket vaegttab. Under-
ernzaring skennes at koste op mod 3 mia. kr.
i Region Hovedstaden og 15 mia. kr. pa
landsplan. "Herlevs Herligheder” arbejder
med at undga ugnsket vaegttab hos patienter,
som er indlagt pa Herlev Hospital.

Patienterne kan bestille 24 sma ernaeringstaette
og velsmagende portionsanretninger, nar sulten
melder sig, hvilket kan saette rammerne for det
gode sygdomsbehandlende og rehabiliterende
maltid. Formalet med Herlevs Herligheder er at
skabe naerende og sammenhangende maltider,

som kan vaere mere overskuelige at indtage for
patienten. Menuerne kan sammensaettes efter
smag og behag, da der bydes pa en variation af
kelige, lune, sade og forfriskende herligheder.
Der er lagt saerlig veegt pa ernaeringsoptimering
i det nordiske kgkkens traditionelle smags-
oplevelser, som vaekker genkendelighed og
tryghed hos patienten.

Projektet forventes at have en effekt pa gen-
indlaeggelser, antal dages indlaeggelse ved
genindlaeggelse, dgdelighed, gkonomi, livskvalitet,
depressionsscore, muskelstyrke samt forbedring
af den generelle madoplevelse hos patienten.



Statens opgave er at sikre, at de overordnede ambitioner, vilkar og rammer for de gvrige aktgrers aktiviteter er sa
gode som muligt. Staten kan ga forrest og facilitere samarbejdet mellem mange aktgrer til gavn for danskerenes

sundhed samt for samfundsgkonomien.

Staten kan bl.a. bidrage ved at:
« Skabe eninstitutionel ramme, som sikrer, at
anbefalingerne idenne rapport realiseres.

« Tage initiativ til et bredt forankret innovationspart-
nerskab for sundere fadevarer med branche- og
NGO-deltagelse.

« Veere garant for en evidensbaseret debat om den
mad, vi spiser, og veere proaktive i debatten om
sunde madvaner ogiforhold til “fake news".

- Udbrede viden om og gode eksempler pa, hvordan
kommuner, dagtilbud, skoler, botilbud, arbejds-
pladser, plejehjem mv. kan arbejde med aktiviteter
med fokus pa bedre mad, méaltider og sundhed.

« Sikre muligheder for, at kommuner og skoler kan
tilbyde adgang til sunde og velsmagende maltider
til alle skolebgrn gennem lovgrundlag pd samme
méade som i dagtilbudsloven.

« Sikre bedre muligheder for, at kommuner og skoler
kan prioritere og styrke faget madkundskab
bade timemaessigt, fagligt og skonomisk.

« Sikre bedre muligheder for, at kommuner og skoler
kanindarbejde mad og sundhed i alle relevante
skolefag.

« Sikre rammevilkdr samt udbrede viden og gode
eksempler, der kan understgtte kommuner, dagtilbud
og skoleriat bruge lokalsamfundets muligheder for
aktiviteter med mad, méaltider og sundhed i fokus.

Sikre rammevilkar, der muligger, at ungdomsuddan-
nelserihgjere grad har gkonomisk mulighed for at
tilbyde sund og velsmagende mad.

Tage initiativ til, at al markedsfe@ring af usunde
fodevarer rettet mod bgrn ophagrer.

Gere det attraktivt at uddanne sig til madhandveer-
kere ved bl.a. at opdatere uddannelsesbeskrivelser,
herunder den titel man uddanner sig til.

Anerkende, at det kreever faglighed at arbejde med
mad- og sundhed og opfordre alle kommunale
institutioner til at prioritere de rette kompetenceri
de rette funktioner.

Styrke kompetencer og efteruddannelse blandt
paedagogisk personale, lerere, sundhedsplejersker,
pleje- og omsorgspersonale, fysio- og ergoterapeu-
ter, supermarkedets medarbejdere m.fl.

Gennemfg@re kampagner, der understgtter bud-
skaberneianbefalingerneidenne rapport.

Sikre pressetraenede medarbejdere, som kan
formidle evidensbaseret viden til medier mv.

Sikre gode muligheder for mad, maltider og sundhed
til deres egne medarbejdere.

l



oW NEg

Q@
Pl g9



