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Forord

De fleste af os kender folelsen af spaending. Nar der kun mangler ét rigtigt tal i lotto,
for den store gevinst er vores, eller nar vi bare mangler én julemand pa skrabejule-
kalenderen. Vi ved ogs4, at chancen for, at vi vinder, er meget lille. Derfor stopper vi,
mens legen er god, og vi ikke har brugt flere penge, end vi har rad til at tabe.

Men nogle mennesker har ikke den stopklods. For dem er den store gevinst hele tiden
inden for raekkevidde. De spiller ikke alene alle deres penge op - de gambler ofte med
hele deres fremtid. For med spilafhaengigheden folger geeld og en hverdag med legne
og undskyldninger, der bade kan koste jobbet, vennerne og familien.

Det skgnnes, at der i Danmark er ca. 10.000 mennesker, der lider af ludomani. Selvom
antallet af spillere i Danmark har veeret faldende siden 2005, sa oplever vi desveerre,

at der er flere med spilleproblemer. Dem vil et bredt flertal i Folketinget lofte indsatsen
for. Derfor @ger vi den arlige skonomiske ramme til forebyggelse og behandling af og
forskning i ludomani til 37,8 mio. kr. fra 2018. Pengene skal bl.a. bruges til en malrettet

indsats over for de grupper, der har starst risiko for at udvikle spilafhaengighed.

Vived feks,, at de fleste unge med spilleproblemer har lavere livstilfredshed, mindre
kontakt til deres foraeldre og starre risiko for at ryge cigaretter og hash end andre unge.
For mig er det saerlig vigtigt, at vi er opmasrksomme og yder hjaelp, nar de unge far
spilleproblemer. S& de kan se en god fremtid foran sig med uddannelse, venner og
familie. Derfor skal vi gere alt, hvad vi kan, for at nd dem, inden det gar galt. Og vi skal,
bade nar det geelder unge og voksne med ludomani, huske p3, at de ikke er alene

om at baere konsekvenserne. Ofte er der familie og venner som ogsa bliver ramt.

Det er aldrig kun den enkeltes problem.

Ellen Trane Ngrby

Sundhedsminister
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Hvorfor skal vi
forebygge ludomani?

Nar et menneske lider af ludomani, er det ofte hele familien,
der rammes af opbrud og skonomisk kaos. Derfor styrker
Sundheds- og Zldreministeriet indsatsen overfor det stigende
antal mennesker med spilleproblemer i Danmark.

Faerre danskere spiller om penge i dag end i 2005. Alligevel er antallet af spilafhaengige
desveerre steget, og der skonnes i dag at veere omkring 10.000 personer, der er afhaen-
gige af at spille om penge. | samme periode er nye spil kommet til, og iseer online-
markedet for pengespil tiltraekker mange, ogsa af dem, der har svaert ved at kontrollere
deres spil.

Med en ny strategi til forebyggelse af ludomani vil Sundheds- og £ldreministeriet
opprioritere indsatsen, og med finansloven for 2018 er der afsat flere penge til omradet.
Vi vil i hgjere grad malrette forebyggelsesindsatsen mod de mennesker, der er i risiko-
gruppen, og indrette nye tiltag efter de spilmenstre, der gor sig geeldende i dag.

Til det formal opstiller denne strategi tre pejlemaerker for den fremtidige
forebyggelsesindsats:

1. Forebyggende informationsarbejde pa nationalt og lokalt plan

2. Indsats malrettet risikogrupper

3. Forebyggende indsats mod tilbagefald

Ud over resultaterne fra SFI's ludomaniundersggelser' bygger strategien pa erfaringer fra
tidligere forebyggelsesindsatser pa ludomaniomradet samt droftelser ved en rundbords-

samtale om den fremtidige forebyggelsesindsats i Danmark, som Sundheds-og Zldre-
ministeriet afholdte den 12. oktober 2017 med akterer pa omradet?,

FAKTABOKS 1
Definition af ludomani

Ludomani defineres som hyppige gentagne episoder af spillelidenskab, som

dominerer personens liv pa bekostning af sociale, arbejdsmaessige samt familie-
maessige vaerdier og forpligtigelser.

Kilde: WHOs ICD-10

1 Pengespil og spilleproblemer i Danmark 2005-2016", SFI (2016) og "Pengespil blandt unge i Danmark 2007-2016", SFI (2016)

2 Repreesentanter for Spillemyndigheden, Skatteministeriet, Barne- og Socialministeriet, Sundhedsstyrelsen, Sundheds-
og 4ldreministeriet, den svenske folkhalsomyndighet, det norske kulturdepartement, Center for Ludomani, Behandlings-
centeret Tjele, Frederiksberg Centeret, VIVE og Forskningsklinikken for Ludomani (AUH).
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Spilmarkedet
| Danmark

Spilindustrien er en hurtigt voksende industri i en hastig
udvikling, og internettet bliver i stigende grad det foretrukne
medie at spille pa.

Spillemyndighedens arsberetning 2016 viser, at specielt spil pa internettet har veeret

i en kraftig vaekst i de seneste ar. Dette gaelder seerligt onlinekasinoer og andre hurtige
onlinespil. Mens det stadig er et mindretal af spillerne, der udelukkende benytter
internettet til at spille, er det saerligt unge maend, der benytter sig af internettet til

at spille.

Spillemyndigheden er ansvarlig for at sikre et ordentligt og reguleret spilmarked
i Danmark, hvor spillere er beskyttet mod unfair og ulovligt spil.

Spillemyndigheden administrerer ROFUS (Register Over Frivilligt Udelukkede Spillere),
hvor spillere har mulighed for at udelukke sig selv fra at spille i en midlertidig periode
eller permanent. ROFUS har oplevet en stigning i antallet af personer, der benytter sig af
registret, siden det blev etableret i 2012. En @get registrering i ROFUS er dog ikke i sig
selv nedvendigvis et udtryk for, at der er flere spilafhaengige. Det kan ogsa forklares ved,
at Spillemyndigheden har arbejdet for at ege den generelle viden om ROFUS.

Foregelsen af registrerede spillere i ROFUS inkluderer ogsa unge under 18, der tilmelder

sig systemet praeventivt. Tilmeldingen kan vaere udtryk for, at de helt unge ikke stoler p3,
at de vil kunne kontrollere deres spil, nar farst de fylder 18.

FAKTA

Antal registreringer i ROFUS
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Ludomani og spilleproblemer
| Danmark

SFI (nu VIVE — Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd) har

i 2016 offentliggjort to undersogelser af udbredelse af ludomani
og spilleproblemer hos henholdsvis voksne (18-74 arige) og unge
(12-17 arige). Undersegelsen af de voksne viser blandt andet,

at der er sket et fald i andelen af danskere, der spiller om penge.
Til gengeeld er der lidt flere, der oplever spilleproblemer.

Voksnes spil og spilleproblemer
For sa vidt angar voksne, viser undersggelsen, at faerre spillede om penge i 2016
(63 pct.) end for 11 &r siden (76 pct.).

SFI skenner, at antallet af personer med egentlig spilafhaengighed (ludomani) er
ca. 10.000. Der er tale om en stigning i forhold til 2005, hvor der var ca. 6.000.
Det praecise antal er dog vanskeligt at fastsla pa grund af statistisk usikkerhed.

Undersagelserne fra bade 2005 og 2016 viser, at det primaert er 18-39 arige maesnd,

som er i risikozonen for at udvikle en problematisk spilleadfeerd. Desuden viser den

nye undersegelse, at den hyppigste spiltype blandt spillere med moderate eller alvorlige
spilleproblemer er vaeddemal, mens det i 2005 var kortspil.

Udbredelsen af spilleproblemer i dag er mindre i Danmark end i Norge og Stor-
britannien, mens der ikke ser ud til at vaere forskelle mellem Sverige og Danmark.

Born og unges spil og spilleproblemer
For sa vidt angar bern og unge, viser undersegelsen, at andelen af unge, der spiller
om penge, er lavere i 2016 (40 pct.) end for 9 ar siden (52 pct.).

Udbredelsen af spilleproblemer har ikke aendret sig signifikant siden den sidste
undersggelse i 2007, hvor andelen af de 12-17-arige med spilleproblemer var 8,9 pct.
De faerreste 12-17-arige spiller pengespil alene. Unge uden spilleproblemer spiller
oftest med foreeldre eller andre familiemedlemmer, mens unge med spilleproblemer
oftest spiller med venner.

Det er langt overvejende drenge i de aldre aldersgrupper, der har spilleproblemer.
Andre kendetegn ved de unge med spilleproblemer er, at de har et mindre dbent
forhold til deres foreeldre, en lavere livstilfredshed, og at de udviser andre former for
risikoadfaerd sdsom rygning af tobak og hash. De fleste unge med spilleproblemer
0g en stigende andel af de unge generelt spiller en del af deres pengespil online.

Det store flertal af de unge mener ikke, at reklamer har indflydelse pa, hvor meget
de spiller, mens unge med spilleproblemer oplever at blive pavirket mere.

Undersogelsen viser, at udbredelsen af spilleproblemer blandt unge er lavest i Danmark
sammenlignet med Norge, Island og Finland, mens de engelske resultater ikke er
signifikant forskellige fra de danske.

STRATEGI TIL FOREBYGGELSE AF LUDOMANI | DANMARK



FAKTABOKS 2

Hovedkonklusioner om ludomani
og spilleproblemer i Danmark

Ho i {
i D;/:il::ﬂkzlgzgner fr? SFI’'s undersggelser ‘Pengespil og spilleproblemer
-2016’ og 'Pengespil blandt unge i Danmark 2007-2016’ (2016)

Udbredelse af pengespil og spilleproblemer

blandt voksne

. Der eridag feerre danskere, der spiller, end tidligere,
men til gengaeld er der flere spillere der, oplever
spilleproblemer (sammenlignet med 2005).
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Til gengeeld er det de feerreste unge med en risikabel
spilleadfeerd i 2007, der ogsa har en risikabel spille-
adfeerd i 2016 (19 pct.).
Meget fa af de unge med en risikabel spilleadfeerd

{ 2007 har udelukket sig selv fra spil og ingen har
udviklet en spillegeeld eller sogt hjeelp eller behandling

vedrerende spilvaner.
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gen i 2076.

Blandt de unge med en risikabel spilleadfeerd i 2007

er det primaert drenge med mindre veluddannede
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Ludomaniforebyggelse
frem til i dag

Sundheds- og Zldreministeriet har i en raekke ar ydet skonomisk
stotte til forebyggelsesinitiativer. Erfaringerne herfra kan bruges
i den fremtidige forebyggelsesindsats.

Med den politiske aftale om delvis spilleliberalisering fra februar 2010 (S, DF, V, LA, RV,
SF og K) blev der fra 2012 og frem afsat 34,9 mio. kr. arligt til bekeempelse af ludomani.
Med den politiske delaftale om ludomani fra november 2014 (samme partier som i 2010)
og efterfelgende politiske aftaler pa spilomradet blev ludomanimidlerne (herefter midler-
ne) fordelt for 2014-2017 mellem forebyggelse, behandling og forskningsprojekter.

Sundheds- og Zldreministeriet har i en arreekke udmentet en pulje pa ca. 30 mio. kr.
til forebyggelse og behandling af ludomani. Derudover har der vaeret afsat midler

til ludomaniundersegelser og et forskningsprojekt i behandlingsmetoder. Indkomne
ansegninger til puljen undergar en sundhedsfaglig vurdering af Sundhedsstyrelsen.

Forebyggelsesmidlerne er indtil 2017 blevet udmeantet pd baggrund af prioriterede
indsatser og malgrupper, som var udpeget i en rapport "Forebyggelse af ludomani

i Danmark". (se faktaboks 3)°. Rapporten blev udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat
af det davaerende Indenrigs- og Sundhedsministerium.

Det var arbejdsgruppens vurdering, at der var behov for en tidlig indsats for at styrke
bern og unges viden om spil og uheldige konsekvenser af spil sdsom spilafhaengighed
og ludomani. Samtidigt identificerede man et behov for en gget viden om emnet

hos relevante undervisere i udskolingsklasserne i folkeskolen samt deres foraeldre.
Forebyggelsesindsatserne skulle blandt andet besta af informationsmateriale samt
redskaber til udarbejdelse af "skole-politikker”, herunder ogsa undervisningsmateriale.

Arbejdsgruppens anbefalinger pa laengere sigt var at malrette forebyggelsesindsatser
i forhold til eleverne pd ungdomsuddannelserne samt deres undervisere og foraeldre.

Arbejdsgruppen foreslog ogsa, at kommende forebyggelsesindsatser malrettes
frontpersonale for eksempel i socialforvaltningerne i kommunerne, beskaeftigelses-
forvaltninger/jobcentre, kriminalforsorgen, praktiserende laeger og bankradgivere.
Formalet var at udstyre frontpersonalet med en raekke redskaber, der kunne
hjeelpe dem, nadr de medte ludomaner og spilafhaengige i deres daglige arbejde.

3 Rapport om "Forebyggelse af ludomani i Danmark”, Indenrigs- og Sundhedsministeriet, 2011
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Arbejdsgruppen fremhaevede ogsa en malretning af forebyggelsesindsatser i forhold
til grupperne: Maend i bestemte aldersgrupper, danskere med anden etnisk baggrund,
aeldre medborgere og medlemmer af sportsklubber.

Sundheds- og Zldreministeriet tog fra 2011-2017 udgangspunkt i disse udpegede
grupper i uddelingen af stotte til forebyggelsesindsatserne.

FAKTABOKS 3
Tidligere ars malgrupper og midler udmentet til forebyggelse

2011: Bern og unge i folkeskolens sluttrin (6.-9. klasse): 5,0 mio. kr.
2012: Unge pa ungdomsuddannelser: 4,3 mio. kr.

2013: Frontpersonale: 8,2 mio. kr.

2014: Personer i aldersgruppen 18-44 ar: 8,1 mio. kr.

2015: Danskere med anden etnisk baggrund end dansk: 5,5 mio. kr.
2016: £ldre medborgere: 5,5 mio. kr.

2017: Medlemmer af sportsklubber: 5,5 mio. kr.

Ved at have skiftende fokuspunkter har forebyggelsesprojekterne sigtet efter at na
flest mulige malgrupper. Dette har muliggjort en lang raekke forskellige forebyggende
projekter i forskellige arenaer og miljoer (se faktaboks 4).

STRATEGI TIL FOREBYGGELSE AF LUDOMANI | DANMARK
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FAKTABOKS 4

Eksempler pa tidligere forebyggelsesinitiativer mod ludomani

"Stop lige lidt’ / ’Spil for sjov’ (Frederiksberg Centeret, 2016) — Kampagner rettet mod
henholdsvis aeldre maend og kvinder. Relevante samarbejdspartnere blev inddraget
fra begyndelsen for at sikre, at malgruppen blev ndet. Begge kampagner brugte
sociale medier og internetsider som informationscentre for kampagnen.

'Stop spillet for du taber dig selv — Har du styr pa din spillefugl?’ (Center for Ludo-
mani, 2014) — Landsdaekkende oplysningskampagne rettet mod de 18-44 arige.
Kampagnen bestod blandt andet af events, en dedikeret hjemmeside og et TV-spot.
Som en del af kampagnen blev en visuel 'spillefugl’ skabt. To sadanne fugle blev
opstillet i Aarhus, Kebenhavn, Aalborg og Odense som del af et informationsevent.

Malrettet kampagne rettet mod danskere af anden etnisk oprindelse (Center for
Ludomani, 2015). Kampagnen bestod blandt andet af plakater og postkort samt
videoer med hhv. en tidligere ludoman, en pargrende og imamer, der gav deres
perspektiv pa ludomani og opfordrede til at sege hjeelp. Oplaeg for meningsdannere
og organisations- og fagfolk mv. bidrog til at eksponere kampagnen lokalt. Der

blev udarbejdet en veerktojskasse med dialogkort, praesentationer, Facebook-
strategier mv.
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Den fremtidige forebyggelses-
indsats mod ludomani

En ny forebyggelsesstrategi opstiller tre pejlemaerker, der bygger
pa den nyeste viden og tidligere erfaringer.

Strategiens formal er at forebygge ludomani. Det kan ske gennem forskellige typer
af forebyggelsesindsatser:

« Ved at sikre at sa fa som muligt udvikler spilleproblemer (primaer forebyggelse)

« Ved at opspore og forebygge, at personer, der har begyndende spilleproblemer,
udvikler mere alvorlige spilleproblemer (sekundeer forebyggelse)

« Ved at understatte at sa fa personer som muligt falder tilbage i deres spilleproblemer
(tertiser forebyggelse).

Forebyggelsesstrategien opstiller tre pejlemaerker for den fremtidige forebyggelse

af ludomani og risikospil:

1. Forebyggende informationsarbejde pa nationalt og lokalt plan

2.Indsats malrettet risikogrupper

3. Forebyggende indsats mod tilbagefald

Pejlemaerkerne kan ikke ses isoleret, da de understotter og pavirker hinanden.

Der skal arbejdes med de tre pejlemaerker parallelt, jf. model 1. Der skal lobende
arbejdes med evaluering, indsamling af viden og evidens samt videndeling.

MODEL 1

Tre pejlemaerker for den fremtidige forebyggelse af ludomani og risikospil

Forebyggende informationsarbejde
pa nationalt og lokalt plan

PEJLEMZRKE 1
MAL
Faerrest

PEJLEMZERKE 2 Indsats malrettet risikogrupper X
mulige med

spilleproblemer

PEJLEMZRKE 3 Forebyggende indsats mod tilbagefald

Lobende evaluering af og opfelgning pa forebyggelsesindsatsen
samt deling af opnaet viden

STRATEGI TIL FOREBYGGELSE AF LUDOMANI I DANMARK 11



Generelt forebyggende
informationsarbejde
pa nationalt og lokalt plan

Forebyggelsesstrategien har som mal at forebygge potentielle
problemer vedrgrende spil i hele samfundet. Her er det vaesentligt
med information og dialog om risici ved spil, risikotegn og risikabel
adfserd samt viden om, hvor man kan sgge hjeelp.

&
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Informationsarbejdet er vigtigt bade i forhold til at sikre at sa fa som muligt far spille-
problemer samt forebygge, at begyndende spilleproblemer udvikler sig til mere alvorlige
spilleproblemer. Informationsarbejdet har ogsa som langsigtet mal at vaere med til at
sikre en langvarig holdningsaendring i befolkningen og skabe bevidsthed om spils
skyggesider, sa det at spille bliver sa reflekteret et valg som muligt.

Viden skal derfor gives bredt til hele befolkningen via nationale og lokale informations-
kampagner. Informationskampagnerne kan med fordel konstrueres, sa de er funderede
i etablerede organisationer/institutioner. Dette kan gores ved at inkludere forskellige
institutioner, der allerede har steerke rodder i de lokale miljoer — eksempelvis fritids-
klubber, skoler og sportsklubber.

Informationsarbejdet kan derudover ske lokalt i grundskolen, pa uddannelsesinstitu-
tioner og pa arbejdspladser via udvikling af videns- og dialogbaseret undervisnings-
materiale rettet mod specifikke mal- og aldersgrupper.

FAKTABOKS 5
Eksempler pa generelle forebyggelsesinitiativer

Informationskampagner i medier/bybilledet, der pa nationalt og lokalt plan
informerer om faretegn, risikofaktorer, maengden af penge der tabes pa
nationalt plan, skadesvirkninger pa pargrende og behandlingssteder m.v.

Konferencer, netveerk, kurser eller oplaeg.

Apps, spil og aktiviteter, der engagerer og underholder, mens de informerer om
ludomani.

Undervisningsmateriale til brug pa uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser.
Herunder kurser og workshops rettet mod ansatte i grundskolen og pa efterskoler.

Kampagner pa sociale medier (SoMe), generel oplysning og links til videre informa-
tionsmateriale.
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Indsats malrettet
risikogrupper

Det er vigtigt at have fokus pa risikogrupper. Undersggelser
viser, at seaerligt unge maend er i risiko for at udvikle spilleproblemer

eller ludomani.




En mere specifik forebyggelsesindsats kan med fordel malrettes unge maend. Det kan
for eksempel ske ved specialdesignede informationsindsatser og events, der finder
sted i de miljeer, hvor de unge maend feerdes dagligt: Sports- og fritidsklubber, skoler og
ungdomsuddannelser generelt. Det er vaesentligt, at indsatsen forseger at na de unge
maend pa de unge maends praemisser. Forebyggelsesindsatsen ber falge de unge, hvis
de unge begynder at benytte sig af nye platforme.

Det er ogsa vaesentligt at fokusere pa opsporing og tidlig indsats i forhold til de unge

og voksne, der har begyndende spilleproblemer. Det geelder ogsa opsporing af og
radgivning til de personer, som har udviklet mere alvorlige spilleproblemer. Indsatsen gar
bl.a. pa at give viden og handlemuligheder til professionelle, undervisere, arbejdsgivere
m.v. omkring tegn pa risikoadfaerd og viden om, hvor man kan sege hjaelp.

Samtidig ber en forebyggelsesindsats rettet mod risikogrupper, som for eksempel unge
maend, ogsa forsege at inddrage parerende og rollemodeller for at sikre, at man kender
faretegn og ved, hvor man kan henvende sig for hjeelp. Parerende og rollemodeller skal
dermed opfordres til at vaere en aktiv partner i forebyggelsesindsatsen.

FAKTABOKS 6
Eksempler pa mulige initiativer rettet mod risikogrupper

Informationsindsatser, der forankres i de omgivelser, hvor risikogruppen feerdes.
Eksempelvis sports- og ungdomsklubber.

Skabe alternativer til spil, der kan mindske lysten til at spille.

Happenings i risikogruppens naermiljo fx pop-up events der fanger
opmeaerksomheden.

Materiale, der kan udleveres til pargrende/rollemodeller mv. i risikogruppens
naermiljg, samt en generel kompetenceudvikling hos relevante fagpersoner.

Inddragelse af rollemodeller/idoler/ambassaderer, der promoverer budskabet.

Direkte kommunikation til malgruppen — eksempelvis online.

STRATEGI TIL FOREBYGGELSE AF LUDOMANI | DANMARK 15



Indsats mod
tilbagefald

En forebyggelsesindsats mod tilbagefald til spilleproblemer
er vigtig, da spilleproblemer ofte kan vende tilbage.




Undersggelsen viser, at langt de fleste tidligere med spilleproblemer i 2005 ikke
leengere havde spilleproblemer i 2016, men samtidig har 20 pct. af dem med spille-
problemer i 2005 fortsat spilleproblemer i 2016. Denne tendens stemmer overens
med fund i international forskning bl.a. i en svensk undersagelse fra 2015%.

Det er derfor vigtigt, at forebyggelsesindsatsen ogsa fokuserer pa at forhindre tilbage-
fald blandt tidligere ludomaner. Dette kan gores i separate informationskampagner

eller i forbindelse med forebyggelsesindsatserne rettet mod den brede befolkning eller
specifikke risikogrupper. Kontakt til parerende og rollemodeller er en vigtig del af indsat-
sen. Pargrende har direkte kontakt til den ludomane, ligesom de vil vaere de farste til

at kunne identificere risikoadfeerd.

FAKTABOKS 7
Eksempler pa mulige initiativer i forbindelse med tilbagefald

Informationsindsatser, der bruger de omgivelser og seertegn, der kendetegner
individer, der allerede har spillet.

Udbredelse af viden om risikosignaler til malgruppen, pargrende og miljget omkring
malgruppen.

Udbredelse af veerktojer, der informerer om eget spil.

Udbredelse af viden om veerktgjer til selvudelukkelse fra spil (eksempelvis ROFUS).
Skabe alternativer til spil, der kan mindske lysten til at spille.

Pop-up events, der fanger opmaerksomheden.

Materiale, der kan udleveres til pargrende og professionelle mv.

Uddannelse og kurser for sagsbehandlere, ledere og andre, der er i kontakt med
tidligere ludomaner/risikospillere med fokus pa tilbagefaldsforebyggelse.

Temadage/workshops rettet direkte mod tidligere ludomaner/risikospillere
med relevante emner som gkonomi, budgetlaegning, stress, mindfulness.

Abent radgivningstilbud rettet mod tidligere risikospillere/ludomaner og deres
parerende.

Orientering om og hjeelp til at opsege tilbagefaldsbehandling.

Lebende opfelgning pa tidligere spilleres spil.

4 kilde: SFI — Pengespil og spilleproblemer i Danmark 2005-2016
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Lebende evaluering,
indsamling af viden og
opfelgning pa indsatsen

Forebyggelsesindsatsen skal baseres pa empirisk viden om,
hvad der virker for at sikre, at indsatsen er sa effektfuld som
muligt. Og effektiv forebyggelse, der virker, skal formidles
og videndeles.

Det er fortsat vigtigt at felge udviklingen af spilleproblemer og sikre en lgbende evalue-
ring af indsatsen. Vidensdelingen sker i vid udstraekning allerede. Fx i regi af Netvaerket
om spilafhaengighed, hvor spilleindustri, offentlige myndigheder, forskningsinstitutioner
samt behandlingssteder mgdes og udveksler erfaringer.

| de kommende ar vil falgende undersegelser gennemfares:

« 1 2018 gennemfares en ekstern evaluering af de behandlingssteder, der har modtaget
stettemidler i perioden 2015-2017.

Der vil hvert femte ar blive afsat 2 mio. kroner, som Sundheds- og Z&ldreministeriet
skal udmeonte til forskning — ferst i 2020 og dernaest i 2025. Denne forskning skal
tage afsaet i de konkrete indsatser, der foregar, og fokusere pa effektive behandlings-
og forebyggelsesmetoder.

Der afsaettes hvert 5. ar 2,5 mio. kr. arligt over 2 ar (ferste gang i 2021-2022 og igen
i 2026-2027 osv.) til gennemforsel af ludomaniundersegelser.

Model 2 viser, hvordan forskellige undersggelser vil underbygge den fremtidige
forebyggelsesindsats.

e MODEL 2

Samspil mellem forebyggelse og evaluering

Lebende forebyggelsesindsats

2018: Ekstern evaluering af behandlingssteder, der har modtaget stottemidler 2015-2017
Midler udmentes af Sundheds- og £ldreministeriet

2020: Forskningsprojekt vedrerende behandlings- og forebyggelsesmetoder for ludomani
Gentages hvert femte ar — midler udmentes af Sundheds- og A£ldreministeriet

2020-2021: Undersegelse af spilleproblemer og opfelgning pa spilleadfserd
Gentages hvert femte ar over to Gr — midler udmentes af Skatteministeriet

P4 baggrund af undersggelserne vil det labende vaere muligt at se pa effekten af
forebyggelsesindsatsen og optimere den ved at justere de anvendte metoder.
Dermed vil forebyggelsen af ludomani vaere bedre rustet til at kunne omstille sig til
nye spilleplatforme, spilleformer og risikogrupper. Samtidigt vil der lebende skabes
et overblik over de mest effektive forebyggelsesmetoder.
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